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内容概要

　　《全国高等中医药院校教材·供中西医临床医学专业用：健康管理》共11章，第一章健康管理概
论，介绍健康管理的概念、特点、基本步骤、服务流程、科学基础和发展；第二至四章介绍健康风险
评估、健康管理策略和基本方法；第五章介绍了中医治未病在健康管理中应用和实施；第六至九章介
绍了健康管理服务所涉及的相关领域；第十至十一章介绍心理健康管理、健康管理的应用。
 本教材根据宽基础、重技能、培养创新能力的专门人才的要求，旨在培养医学生树立经营健康、管理
健康、促进健康的思想，建立个体和群体生命全程的健康管理模式，将生物医学、行为科学、人文社
会学科的理论知识和方法综合应用到健康管理中，突出中医药学的特色服务在健康管理中的作用。
 本教材供中西医临床医学专业及医学相关专业的本科生使用，同时也可作为健康管理师职业技能培训
的参考教材。
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