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内容概要

　　《全国高职高专卫生部“十二五”规划教材：眼屈光检查》共分为五个情境24个任务。
前三个情境将人眼的正视、近视、远视、老视和屈光参差等戴镜前后的各种状态进行了详细的分析、
模拟，对于单眼及双眼视功能如何进行检查、异常情况分析以及处理解决办法都逐一讲解，并安排了
相应的训练项目，便于高职的学生深入浅出地进行学习，通过形象的案例和图像掌握相应的知识，在
“教学做”的进行中掌握相应的技能和素质。
在最后一个情境中，对于戴镜、手术者的视觉质量从像差、角膜形态等方面进行评估分析，综合评价
人眼的视觉质量，为人们今后进行配镜的选择和手术的选择客观上提供了借鉴。
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求 任务1.3 调节灵敏度的测定 一、学习目标 一、知识要求 二、技能要求 任务1.4 正相对调节（ PRA）
及负相对调节（NRA）的测定 一、学习目标 一、知识要求 二、技能要求 任务2 聚散功能的测试 任
务2.1 集合广度的测定 一、学习目标 一、知识要求 二、技能要求 任务2.2远近距水平聚散力的测定 一
、学习目标 一、知识要求 二、技能要求 任务2.3 远近距垂直聚散力的测定 一、学习目标 一、知识要求
=、技能要求 任务2.4 聚散灵敏度的测定 一、学习目标 一、知识要求 二、技能要求 任务3 AC/A值的测
定 一、学习目标 一、知识要求 =、技能要求 任务4 注视视差的测定 一、学习目标 一、知识要求 三、
技能要求 四、素质要求 情境四 双眼视觉的检查分析与处理 任务1 正常双眼视觉形成分析 一、学习目
标 一、知识要求 三、技能要求 四、素质要求 任务2 双眼视觉分析图表的绘制与分析 一、学习目标 一
、知识要求 三、技能要求 四、素质要求 任务3 双眼视觉分析准则的应用 一、学习目标 一、知识要求 
三、技能要求 四、素质要求 任务4 聚散功能异常的分析与处理 一、学习目标 一、知识要求 二、技能
要求 四、素质要求 任务5 调节异常的分析与处理 一、学习目标 一、知识要求 三、技能要求 四、素质
要求 情境五 视觉质量的评估与分析 任务1 人眼像差的评估与分析 一、学习目标 二、知识要求 任务2 
角膜形态的评估与分析 一、学习目标 一、知识要求 任务3 角膜屈光手术后视觉质量的评价 一、学习
目标 一、知识要求 参考文献
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章节摘录

版权页：   插图：   （三）近视眼的病因 关于近视眼的病因至今仍有争论，目前尚属认识阶段。
但一般认为，对于近视眼的发生、发展起着一定作用的因素归结起来主要是遗传因素与环境因素。
 1.遗传因素 不同国家不同种族人群中的近视发生率差别很大。
例如日本及我国的近视眼发病率较高，黑种人发病率就较低，欧洲犹太移民则较英国、德国等本地人
的发病率高，斯蒂森于1919年调查了伦敦市儿童的眼屈光状态，发现犹太儿童的近视眼患病率比本地
民族儿童要高10倍。
这就充分说明了遗传因素在近视眼形成中所发挥的作用。
 有学者利用双生子对近视眼的遗传进行了研究。
曾报道了一对单合子的双胞胎（3岁）的两眼复性近视散光最为典型。
不仅两人同侧眼的屈光度几乎完全相同，其散光轴位亦只有极小差异。
我国对高度近视跟遗传因素的研究发现，认为我国的高度近视为常染色体的隐性遗传。
对于单纯近视（低、中度近视，指屈光度在6. 00D以下的近视，一般无明显眼底变化，矫正视力正常
，是最常见的一种屈光不正），胡诞宁于1979年在上海的双生子调查中发现，环境因素也有一定作用
。
褚仁远等于1983年对双生子的测定，得出遗传指数为65％。
胡诞宁于1984年对上海高中学生一级亲属调查得遗传度为50. 5％，即遗传和环境对近视的发生约各占
一半。
故推论单纯近视为多因子遗传。
 因此，近视眼有一定的遗传倾向，一般来讲近视眼属多因子遗传，变性近视为常染色体隐性遗传，并
且均受环境因素影响。
 2.环境因素 为探讨环境因素对近视眼形成的影响，国内外学者将幼小动物放在人工设计的特殊视觉环
境中喂养，用以观察环境对眼球发育的影响。
Wiesel将恒河猕猴的眼睑缝合形成上下睑缘粘连，在眼前形成半透明的遮盖膜喂养在明亮处。
实验结果。
其中5号是单侧眼睑缝合18个月后，打开缝合，睫状肌麻痹后做带状光检影和眼球摘除后测定其屈光度
和眼球长度。
结果表明缝合眼形成-13. 50D的近视，眼的前后轴长亦增加20％，从表中还可看到8号猴因已发育成熟
，喂养17个月屈光度和眼轴均无变化，2号猴刚生后就将眼睑缝合，仅6周即成为-2. 75D的近视。
1979年Wiesel等又将眼睑缝合的猴喂养在全黑的条件下，并不发生近视。
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编辑推荐

《全国高职高专卫生部"十二五"规划教材:眼屈光检查(供眼视光技术专业用)》体现了对高职人才培养
工学结合的特点，基于验光配镜工作过程的要求，按照实际眼屈光检查任务的需要，结合具体案例来
诠释基本概念、基本理论，通过综合案例的分析处理使学生达到融会贯通，在“教学做”中掌握知识
、技能和素质。
《全国高职高专卫生部"十二五"规划教材:眼屈光检查(供眼视光技术专业用)》整体构架设计，利于“
教学做”的实施，体现了实践性、开放性和职业性。
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