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内容概要

　　《全国高等中医药院校配套教材：妇产科护理学实践技能》在编写过程中重点强调操作过程，淡
化基本理论和原理撰写，将操作过程中需要医护人员特别注意的事宜单独撰写，以引起教师和学生的
重视。
各项目内容包括：教学地点、参考学时、教学目标、教学内容。
教学内容又包括实践准备、实践步骤、检查前准备、操作方法、注意事项，其中操作方法分为两部分
，即医生操作和护理配合，尤其重点强调护理操作、护理配合及注意事项，彰显护理学专业教学和培
养目标的特点。
因此，教材的特色是：突出护理特色、强化实践操作、符合认知规律、富有启发性能。
适用于护理学专业本科护理教学、成人自学考试护理专业学生学习和护理职业临床技能培训。
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书籍目录

第一篇 产科实训项目
项目一 腹部四部触诊法
项目二 骨盆外测量
项目三 产包准备
项目四 人工破膜术
项目五 分娩接生
项目六 胎头吸引术及护理配合
项目七 产钳（低位）助产术及护理配合
项目八 臀位助产术及护理配合
项目九 会阴切开缝合术
项目十 剖宫产术及护理配合
项目十一 新生儿即刻护理
项目十二 新生儿沐浴
项目十三 新生儿抚触
项目十四 产后每日护理
项目十五 产后乳房护理
项目十六 产前体操运动及呼吸法
项目十七 产后运动
第二篇 妇科实训项目
项目十八 会阴擦洗
项目十九 会阴湿热敷
项目二十 坐浴
项目二十一 阴道擦洗
项目二十二 阴道冲洗及灌洗
项目二十三 阴道宫颈上药
项目二十四 盆腔检查
项目二十五 会阴红外线照射
项目二十六 输卵管通液术及护理配合
项目二十七 子宫输卵管造影术及护理配合
项目二十八 宫颈TCT检查及护理配合
项目二十九 宫颈活组织检查及护理配合
项目三十 诊断性刮宫及护理配合
项目三十一 腹部手术及护理配合
项目三十二 外阴阴道手术及护理配合
项目三十三 子宫托放置、取出及护理配合
项目三十四 宫内放置、取出节育器及护理配合
项目三十五 人工流产手术及护理配合
项目三十六 中期妊娠引产术及护理配合
项目三十七 经腹输卵管结扎术及护理配合
项目三十八 阴道镜检查及护理配合
项目三十九 宫腔镜检查及护理配合
项目四十 腹腔镜检查及护理配合
主要参考书目
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章节摘录

版权页：   插图：   （二）实践步骤 1.术前准备 （1）术前与家属谈话，填写知情同意书，换鞋，穿洗
手衣。
 （2）备皮，按一般妇科手术备皮范围准备。
 （3）药物过敏试验，如普鲁卡因、青霉素等药物过敏试验。
 （4）测量生命体征指标，复核各项辅助检查结果，如有异常及时报告医生。
 （5）核实交叉配血情况，协助医生联系好血源。
 （6）向产妇介绍手术的麻醉方法、手术方式、所需时间、手术中产妇的合作，指导产妇练习术后在
病床上翻身、饮水、用餐、双手保护切口咳嗽及咳痰的技巧。
 （7）留置导尿。
 （8）产妇去手术室前听1次胎心并做好记录。
 （9）以硬膜外麻醉为主，特殊情况下采用局麻或用全身麻醉。
 2.术中配合 （1）器械护士：熟悉手术步骤，及时递送各种器械及敷料，胎儿娩出后协助钳夹宫壁切
口止血及娩出胎盘，术前、术中、术后清点器械、敷料，确保准确无误。
 （2）巡回护士：核查手术室内术中所用物品的数量，是否处于完好备用状态，完成静脉穿刺，协助
麻醉医生穿刺麻醉置管，摆好体位，听胎心，术中提供各种所需物品，协助助产士处理及抢救新生儿
。
 （3）助产士：携带新生儿棉被、抢救器械、药品到手术室候产。
胎儿娩出后，协助医生抢救新生儿，送新生儿回病房（先于母亲回病房）或监护室。
 3.术后护理 （1）床边交接班，产妇被送回病室时，手术室护士与病房值班护士在床边交接班。
病房护士要了解术中情况及目前状态。
及时测血压、脉搏、呼吸。
检查输液、腹部切口敷料、阴道流血及尿管的通畅情况，检查皮肤是否完整，有无压伤，并做好记录
。
 （2）减轻切口疼痛，教会产妇分散注意力的方法，如深呼吸等。
按医嘱给予止痛药物。
 （3）避免产后出血，术后24小时内要定时观察阴道流血及宫缩情况，流血多者即遵医嘱给予缩宫药
物等处理。
 （4）每日2次擦洗外阴，避免引起经阴道或泌尿道的上行感染。
每日观察切口有无渗血、血肿、红肿、硬结等。
切口敷料保持干燥，尽早起床活动。
 （5）做好乳房护理，保持乳头周围清洁，按需哺乳，指导产妇母乳喂养的方法。
 （6）安置舒适的体位，术后24小时调整为半卧位，协助产妇翻身。
鼓励产妇在撤除输液管及尿管后下床活动，避免肠粘连。
 （三）注意事项 1.术后最初几日内产妇应采取半卧位，有助于积血流出而不致发生血肿，也可防止恶
露中的子宫内膜碎片流入腹腔而形成子宫内膜异位症。
 2.术后24小时内要定时观察阴道流血及官缩情况，流血多者即按医嘱给予缩宫药物等处理。
 3.术后注意伤口情况，如术后1～2小时内伤口出现疼痛，并且逐渐加重，应立即报告医生，可能是缝
合前止血不够而形成血肿。
有血肿时可用50％硫酸镁溶液冷敷。
 4.教会产妇出院后做产后保健操；补充高热量、高蛋白、高纤维素的食物和蔬菜；保持外阴清洁；产
后6周禁止性生活，达6周时来院复查；术后避孕2年。
术后30分钟内婴儿与母亲早接触、早吸吮、早开奶。
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编辑推荐

《全国高等中医药院校配套教材:妇产科护理学实践技能(供护理学专业用)》内容体现了“先进性、系
统性、理论性”，体现了以人的健康为中心的现代护理理念，体现了以学生为中心的教育模式。
以教学计划为基本原则，与临床护理工作人员认真讨论、反复研究，选择40个临床常用实训项目，统
一按照临床操作流程编写体例编撰成书。
适用于护理学专业本科护理教学、成人自学考试护理专业学生学习和护理职业临床技能培训。
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