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内容概要

　　褚立希等编著的《运动医学》为全国高等院校中医药类专业（本科）卫生部“十二五”规划教材
之一，主要供康复治疗学等专业用。
本教材紧密围绕专业培养目标、教学大纲的要求，在编写内容上，既保证了运动医学主要内容的系统
性和完整性，又增加了具有中医和传统康复特色的医疗体育等相关内容。
在编写方式上，为了让学生更好地理解每一章节的主要内容、掌握主要知识点、以及便于归纳提炼，
在每一章节的开始和结束都有学习目的、学习要点、以及复习思考题。
在某些章节中加入了知识链接和知识拓展，以帮助学生的加深理解和巩固所学的知识。
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书籍目录

第一章 运动医学概论
第二章 运动医学中的功能检查
第三章 运动对机体的影响
第四章 常见运动性疾病
第五章 运动损伤
第六章 常见运动性损伤
第七章 医疗体育
第八章 运动处方
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章节摘录

版权页：   插图：   四、运动损伤的原因 （一）准备活动不充分 进行准备活动的目的是使神经系统、
运动系统和内脏器官充分动员，以适应正式运动的需要。
如果运动者未做准备活动或准备活动不充分，将会因肌肉力量、弹性、伸展性和协调性不理想等因素
而导致损伤。
如果准备活动量过大、准备活动与专项运动结合的不好或未做专项准备活动，也容易受伤。
如果准备活动未遵守循序渐进的原则，在一开始就速度过快、用力过猛，同样容易受伤。
因此，循序渐进是运动训练必须遵守的原则。
 （二）训练水平不足 运动者训练水平不够或训练不全面是引起运动损伤的很重要的直接原因。
运动训练包括四个方面，即身体素质训练、专项技术训练、战略战术训练以及心理素质和意志品质的
培养。
以上四项训练内容是一个完整的训练体系，缺少哪个训练内容都不会实现训练目标。
 专项技术训练不足时，运动员动作要领往往掌握不好，技术动作存在缺点和错误，极易因违背身体结
构、功能特点和运动生物力学原理而造成损伤。
在实际训练中，教练员与运动员往往偏爱专项技能训练而忽视其他3项内容的训练。
这种急功近利的训练不仅难以实现训练目标，反而容易导致运动损伤。
 战略战术训练在球类及长跑项目中尤为重要，缺乏这方面的训练，一旦既定方案改变、意外情况发生
，运动员常因情绪紧张而发生损伤。
对运动员的心理素质与意志品质的训练和培养不够，运动员难以沉着冷静，缺乏坚决果断、勇敢顽强
、胜不骄、败不馁的心理品质，这也是致伤原因之一。
 （三）训练、竞赛组织不当 1.违背训练原则运动训练是一种科学性非常强的实践，包括个别对待和巩
固性原则、系统性和循序渐进原则、自觉性和积极性原则、直观性原则、节奏合理、重视发展身体素
质六大原则。
这些原则对预防运动损伤具有重要意义。
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