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内容概要

　　《卫生部“十二五”规划教材·全国高等中医药院校教材：康复护理学（供护理学专业用）》介
绍了康复护理学的基础概念和基础理论、康复护理评定、康复治疗与护理、康复护理技术、中医康复
护理等内容，重点突显康复护理技术、中医康复护理在康复护理中的地位和作用。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<康复护理学>>

书籍目录

第一章 绪论 第一节 康复发展简史 一、西方康复医学发展简史 二、我国中医康复医学发展简史 三、康
复护理学的发展趋势 第二节 康复护理学相关概念 一、康复 二、康复医学 三、康复护理学 四、残疾 
第三节 康复护理工作特点 一、康复护理工作对象 二、康复护理工作方式 三、康复护理工作流程 四、
康复护理与临床护理的联系和区别 第四节 康复护理指导思想 一、康复护理的整体观 二、康复护理的
功能观 三、康复护理的预防观 第五节 康复护理实践 一、康复护理人员素质要求 二、康复护理人员工
作职责 三、康复护理工作场所 第二章 康复护理理论基础 第一节 神经功能恢复的理论基础 一、神经功
能恢复的理论基础 二、神经损伤的反应 三、中枢神经的可塑性 四、神经再生 五、神经元的代偿性修
复 第二节 生物力学理论基础 一、生物力学的基本概念 二、骨与关节的生物力学 三、肌肉的生物力学 
第三节 运动学的理论基础 一、运动对骨骼肌的影响 二、运动对骨关节的影响 三、运动对心血管系统
的影响 四、运动对呼吸系统的影响 五、运动对消化系统的影响 六、运动对代谢的影响 七、运动对泌
尿系统的影响 八、运动对神经系统的影响 第三章 康复护理评定 第一节 概述 一、康复护理评定的作用
二、康复护理评定的内容 三、康复护理评定的基本过程 四、康复护理评定注意事项 第二节 运动功能
评定 一、肌力评定 二、肌张力评定 三、关节活动度评定 四、平衡与协调功能评定 五、步态分析 第三
节 感觉功能评定 一、感觉障碍检查方法 二、感觉评定的判断 三、感觉评定注意事项 第四节 人体形态
评定 一、姿势与体态 二、肢体测量 三、人体形态评定注意事项 第五节 日常生活活动能力评定 一、概
述 二、评定方法 三、常用评定工具 四、ADL评定的注意事项 第六节 言语功能评定 一、失语症评定 二
、构音障碍评定 三、言语失用 四、言语功能评定注意事项 第七节 认知功能评定 一、记忆评估 二、失
认症评定 三、失用症评定 四、智力评估 五、注意的评定 六、成套认知功能评定 七、认知功能评定注
意事项 第八节 心理功能评定 一、人格评估 二、情绪和情感的评估 三、压力与压力应对评估 第九节 
生活质量评定 一、基本概念 二、常用评定工具 第四章 康复治疗与护理 第一节 物理疗法与护理 一、
物理因子疗法与护理 二、运动疗法与护理 第二节 作业疗法与护理 一、作业疗法的特点 二、常用作业
疗法 三、作业疗法的护理 第三节 言语治疗与护理 一、言语治疗的原则与形式 二、常用言语训练方法 
三、常见言语障碍的治疗 四、言语训练的护理 第五章 康复护理技术 第一节 康复护理环境 一、基本原
则 二、环境设施 三、心理环境 第二节 日常生活活动能力训练 一、洗漱能力训练 二、修饰能力训练 
三、穿脱衣物能力训练 四、摄食能力训练 五、移动能力训练 第三节 体位摆放与体位转移 一、体位摆
放 二、体位转移 三、注意事项 第四节 吞咽障碍的康复护理 一、康复评定 二、康复护理措施 三、注
意事项 第五节 呼吸训练与排痰技术 一、呼吸训练 二、排痰技术 三、注意事项 第六节 排泄功能障碍
的康复护理 一、排尿障碍的康复护理 二、排便障碍的康复护理 第七节 挛缩的康复护理 一、康复评定 
二、康复护理措施 三、注意事项 第八节 康复器具的使用与护理 一、假肢的使用与护理 二、矫形器的
使用与护理 三、助行器的使用与护理 四、轮椅的使用与护理 五、自助具的使用与护理 第六章 中医康
复护理 第一节 中医康复护理特点与基本原则 一、中医康复护理的特点 二、中医康复护理的基本原则 
第二节 中医康复护理的理论基础 一、阴阳学说 二、五行学说 三、藏象学说 四、经络学说 五、邪正盛
衰学说 第三节 中医康复护理方法 一、起居护理 二、情志护理 三、饮食护理 四、针灸康复 五、推拿
康复 六、拔罐康复 第四节 中医运动康复 一、太极拳 二、易筋经 三、五禽戏 四、六字诀 五、八段锦 
第七章 常见疾病的康复护理 第一节 脑卒中的康复护理 一、康复护理评估 二、康复护理措施 三、健康
教育 第二节 脊髓损伤的康复护理 一、康复护理评估 二、康复护理措施 三、健康教育 第三节 脑性瘫
痪的康复护理 一、康复护理评估 二、康复护理措施 三、健康教育 第四节 骨折的康复护理 一、康复护
理评估 二、康复护理措施 三、健康教育 第五节 颈椎病的康复护理 一、康复护理评估 二、康复护理措
施 三、健康教育 第六节 类风湿关节炎的康复护理 一、康复护理评估 二、康复护理措施 三、健康教育
第七节 膝关节骨性关节炎的康复护理 一、康复护理评估 二、康复护理措施 三、健康教育 第八节 腰椎
间盘突出症的康复护理 一、康复护理评估 二、康复护理措施 三、健康教育 第九节 糖尿病的康复护理 
一、康复护理评估 二、康复护理措施 三、健康教育 第十节 冠心病的康复护理 一、康复护理评估 二、
康复护理措施 三、健康教育 主要参考书目

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<康复护理学>>

章节摘录

版权页：   插图：   （一）康复护理的目的 减轻痛苦，促进康复。
使患者尽量减少继发性功能障碍，维持和强化残余的功能和能力，最大程度地恢复生活能力，提高生
存质量，重返家庭，回归社会。
 （二）康复护理的内容 1.观察病情并作好记录仔细观察病情及康复训练过程中功能的变化，认真作好
记录，提供信息，以利于康复治疗方案的顺利实施。
 2.预防继发性残疾和并发症早期实施康复护理技术，可以预防继发性残疾和并发症。
如偏瘫患者实施康复护理时应注意保护患侧，避免在患侧输液或牵拉患侧等，可以预防肩一手综合征
。
脊髓损伤患者定时翻身，可预防压疮。
 3.学习康复训练技术配合康复医师及其他康复技术人员，对残疾者进行功能评定和训练。
根据患者的不同性质和需要，不断学习，不断实践。
如对偏瘫致语言障碍者，除语言治疗师的集中训练外，护理人员应该利用每一个机会与患者交谈，使
语言训练得到巩固和提高。
 4.训练患者自我护理 自我护理是指患者自己参与某种活动，并在其中发挥主动性、创造性，使其更完
善、更理想地达到目标。
临床护理中患者一般是被动地接受各种护理措施，缺乏主动参与，是一种“替代护理”的模式。
康复护理强调“自我护理”，通过耐心地引导、训练，使他们掌握“自我护理”的技巧，从而部分地
或全部地做到生活自理，以适应新生活，重返社会。
 5.心理康复护理残疾人和慢性病患者有其特殊的复杂的心理活动，康复护理人员应理解、同情患者，
时刻掌握康复对象的心理动态，及时地、耐心地作好心理护理工作，引导他们接受现实，认识现有的
肢体功能，鼓励自尊、自信、自强、自立，并进行功能训练，使其尽量发挥残余能力，最大程度地适
应现在的生活，融入社会。
 6.不同时期康复护理的重点 康复护理是以功能障碍为核心，帮助解决功能维持、重组、代偿、替代、
适应和能力重建的有关问题，在伤、病、残的各个阶段，工作重点各有不同：①急性期和早期：应仔
细观察功能障碍情况（性质、程度、范围、影响），及时发现潜在的问题，预防感染、压疮、挛缩、
畸形、萎缩等并发症。
②功能恢复期：着重于潜在能力的激发、残余功能的保持和强化、日常生活活动能力的再训练和康复
辅助用具的使用指导等。
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编辑推荐
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