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内容概要

　　《全国高等学校教材：康复护理学（第3版）（供本科护理学类专业用）》深入浅出地介绍了康
复医学的基本概念、基本理论和基本技能，内容涉及康复评定、康复治疗技术、常见伤病的康复护理
等。
全书力求反映最新进展，实用性和可操作性都很强，可供读者阅读学习。
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护理
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章节摘录

版权页：   插图：   二、康复护理特点 （一）康复护理内容 康复护理涉及护理与康复2个专业，是为了
适应康复治疗的需要，从基础护理中发展起来的一门专科护理技术。
因此，护理内容既要体现基础护理的内涵，又要突出康复护理的特色。
 1.康复护理中的基础护理基础护理是康复护理的基础。
因此，康复护理必须体现基础护理的内容。
例如：对病人进行基础护理中的一般评估（如体温、脉搏、血压、压疮等）；观察病人的病情并做好
相应的记录；执行康复医生开出的相关临床诊疗的医嘱（如完成各类检查，给予必要的药物治疗等）
；完成基础护理中的健康教育（如合理饮食、出院后按时随诊）等。
 2.康复护理中的康复特色在基础护理的基础上，康复护理必须突出康复的专科特色，即紧密围绕改善
或提高功能这一核心实施专科护理。
没有康复特色的护理不能称之为康复护理。
 （1）预防继发性功能障碍：继发性功能障碍是指病人病、伤、残后，由于没有得到康复治疗或适宜
的康复护理所导致的功能障碍。
例如，脑卒电后病人由于体位摆放不正确导致偏瘫侧肢体的痉挛、足下垂等；长期卧床病人由于得不
到及时翻身和正确体位摆放而出现的压疮、肺部感染、深静脉血栓形成、肢体挛缩等；脊髓损伤后病
人大小便控制障碍，由于得不到正确的饮水和排尿功能训练，导致膀胱功能紊乱，产生泌尿系感染等
。
适时介入康复护理，可以有效预防继发性功能障碍。
 （2）协助实施相关的康复治疗：虽然绝大部分康复治疗是由治疗师完成，但有些适宜技术在医生或
治疗师的指导下，康复护士可以积极协助或在监督下由病人完成。
这些适宜技术包括：各种疾患的正确体位摆放、在监督或指导下的体位转移和肢体的主动训练、膀胱
功能再训练、接受言语治疗病人的言语交流等。
 （3）给予心理支持：由于护士与病人和家属接触的时间比较长，交流的机会比较多，因此，及时给
予病人心理支持，恰当解释病情和功能变化或改善情况，适时鼓励病人主动参与康复治疗，对有心理
障碍的病人（如抑郁症、焦虑症等）给予适当的心理咨询，以及及时将病人在康复治疗过程中出现的
问题转告医生和治疗师，这些都是康复护理的重要内容。
 （4）强调主动护理：传统的护理模式是一种“替代”护理，主张“我为病人提供优质服务”，如帮
助病人完成日常生活中的洗漱、修饰、穿衣、喂饭等功能性活动。
长期以来，这种“替代护理”模式深受病人及家属的好评。
康复护理模式强调的是“参与”护理、“主动”护理或“自我”护理，即在确保康复对象安全的前提
下，在护士的监督和指导下，充分发挥病人及家属主动参与的积极性，从“我为病人做”到“病人自
己做”，护士在必要的时间、通过必要的方式（如语言的提示或身体的接触）给予必需的帮助。
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