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内容概要

　　《临床药师案头工作手册丛书：疼痛治疗临床药师指导手册》分为9章，内容包括疼痛及其发生
机制、疼痛的分类、疼痛的诊断和强度评估、镇痛治疗药物和辅助治疗药物、镇痛药物和辅助药物的
给药途径和相互作用、疼痛治疗的基本原则、国外的疼痛治疗机构与模式、镇痛药物的相关研究、我
国药师参与疼痛管理实践简介。
附录部分包括疼痛评估表、疼痛日记、疼痛患者用药管理、疼痛患者查房记录表、镇痛药物用药教育
资料、麻醉药品、精神药品处方管理规定、疼痛诊断与用药参考图书和网站等非常实用的表格和内容
。
这些内容为临床药师提供了关于疼痛治疗的有价值的参考资料。
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章节摘录

版权页：   插图：   在医学上，疼痛是最常见的症状之一，疼痛的位置常指示病灶所在，而疼痛的性质
间接说明病理过程的类型。
由于疼痛涉及临床各个科室，而且千差万别，往往是同症异病或同病异症。
许多疼痛既是一组典型的症候群或综合征，又是某些疾病的一组症状，况且疼痛又随着 疾病的过程而
千变万化，所以疼痛的分类至今 尚难统一标准，国内、外学者从不同角度对疼痛 的分类提出了诸多
观点。
 第一节 伤害性疼痛和神经病理性疼痛 从病理、生理学角度分析疼痛的发生机制，可将疼痛划分为伤
害性疼痛和神经病理性疼痛。
这种划分的优点在于可从更深层次的视角来理解各种疼痛，为治疗提供依据。
 伤害性疼痛是对组织损伤产生的一种病理、生理过程，组织损伤产生的各种介质如H十、前列腺素、
缓激肽、5-羟色胺、腺苷等刺激感觉神经末梢，使各种末梢感受器敏化，导致沿着神经纤维传导各种
痛信号，引起痛感觉。
伤害性疼痛是有害刺激作用在伤害感受器而导致的疼痛，它与实际的组织损伤或潜在损伤相关。
 神经病理性疼痛是由躯体感觉神经系统的损伤或疾病而直接造成的疼痛。
根据损伤的神经系统部位不同又可分为中枢痛和外周痛。
与伤害性疼痛不同的是，神经病理性疼痛通常没有组织损伤，往往是中枢或外周神经系统神经损伤或
损伤后功能紊乱引起的疼痛。
神经病理性疼痛通常定位较差，患者感觉为稳定或间断的刺痛、戳痛、撕裂痛、麻木痛或麻刺痛、痛
觉高敏（hyperalgesia）或痛觉超敏（allodynia）。
阿片类药物对神经病理性疼痛止痛作用较弱，而三环类抗抑郁药、抗惊厥药和一些抗精神病药物有一
定效果。
 临床上还可能出现兼有上述两种性质的复杂疼痛，称为混合性疼痛，是由中枢发生敏化后生成，通常
表现为慢性疼痛或者急性疼痛治疗效果不理想。
当然，近年来对于心因性疼痛越来越重视，特别是综合医院的医师应当具备相应的诊疗能力，以免误
诊误治。
 第二节 急性疼痛和慢性疼痛 根据疼痛的持续时间以及损伤组织的可愈合时间可以将疼痛分为急性疼
痛和慢性疼痛。
 急性疼痛相对通用的定义为：与组织损伤、炎症或疾病过程相关的，持续的时间较短（通常短于3个
月）的一种疼痛类型。
如蜜蜂的蜇痛、刀刃的刺痛、分娩的产痛等。
急性疼痛通常是组织损伤的标志，促使个体采取适应性或保护性行为，如患肢制动、就医诊治等，因
而在大多数情况下对机体具有保护作用。
此外，急性疼痛中组织损伤和疼痛体验往往存在一一对应关系，随着损伤组织的痊愈，疼痛也随之消
失。
急性疼痛持续时间相对较短，而与疼痛强度无关。
急性疼痛是疾病的症状，因而反应强烈，并可引 起损伤和人们的注意，严重的急性疼痛可伴有挣扎、
对抗、瞳孔散大、出汗、气促、心率加快，并 可启动内分泌和体液反应。
急性疼痛可能复 发，例如偏头痛，但每次复发也可认为是急性疼 痛的一次发作。
 与急性疼痛相对应，慢性疼痛被定义为组织损伤痊愈后依然持续存在的，或者持续时间超过3～6个月
的一种疼痛类型。
如癌性疼痛、纤维肌痛、带状疱疹后遗神经痛等。
慢性疼痛通常可于无任何可识别的原因或组织损伤的情况下持续存在，现在对慢性疼痛的定义更强调
患者伴有焦虑、抑郁等精神心理改变，患者的正常生理功能和生活质量严重受损。
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编辑推荐

《疼痛治疗临床药师指导手册》的编写中，编者参考了很多西方国家的成人癌痛指南（如《美
国NCCN成人癌痛指南》），引入了镇痛药物及相关辅助用药的最新研究进展，尤其是镇痛药物的药
物基因组学方面的内容，对临床药师以及关注疼痛治疗的临床医师都有一定的指导意义。
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