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内容概要

　　为什么有些人采用母乳喂养，而有些人没有采取母乳喂养？
在孩子拒绝哺乳，或者在断奶的时候，母亲与孩子都牵扯了哪些情感因素？
当父母必须与孩子短暂分离的时候，或者孩子夜哭的时候，究竟发生了什么？
孩子的何种不适使你无法应对？
《亲子心理健康系列·理解孩子：婴儿期（翻译版）》将告诉您有关孩子出生后第一年的生活、父母
的问题以及应对的方法，涵盖从妊娠，直到10个月大的孩子的社会化过程以及亲子关系的深入发展等
内容。
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章节摘录

版权页：   感受失落及关于孩子的消极想法 我曾经说过一些关于新妈妈的脆弱，尤其是在生下第一个
宝宝的最初的几周里，会有一种感到不知所措、没有经验的倾向。
刚刚生下第一个孩子的乔，提到了一种巨大的失落感，就好像她在为什么事情伤心一样。
 我不知道我到底失去了什么——也许是原来在我体内的孩子。
但是我没办法停下来不哭，有那么一段时间我感到非常的孤单和痛苦。
我希望自己能又变成了一个小婴儿，不用去考虑别的任何人，能一直被抱着、被照料着。
 可能每个母亲在生下第一个孩子之后都会有段时期感到低落和抑郁。
这些情况通常会因为激动和愉快而好转，但有时候这种情况会持续相对比较长的时间，并让人感到担
忧。
许多妈妈都害怕产后抑郁症，因此强迫自己“开心”。
然而，这个时期的心境波动是非常正常的，极少有人会没有这个感到完全的痛苦、孤单或者抑郁的阶
段。
这其实不会伤害你的宝宝。
但在一段时间内，这必然会使妈妈和孩子的生活更加困难。
但是，情绪化和一点点这样的真实感受并不构成临床上所谓的抑郁症。
妈妈们发现自己碰到非常大量的丰富又激烈的情感要处理一点也不奇怪：他们要处理自己还是个孩子
的感觉，他们所选择的生活方式以及他们的身份。
对于大多数人来说，他们会被要求去感受他们孩子所正在经历的大量的变化多端并且极端的心理状态
，以在需要的时候能够提供安慰和理解。
 毫不奇怪的，关于孩子的消极情绪也会显露出来。
对汉娜来说，她新出生的儿子的要求让人觉得相当心烦。
 当他出生的时候我是如此的开心，但有时候我还是会忍不住对他发怒。
他有疝气，在出生后最开始的几个星期里总是哭闹很厉害。
有时候我就想，“你已经拿走了我所有的一切！
那我该怎么办？
”我害怕给他喂奶，因为我的乳头裂开了并且在流血，而我为了能睡上一个晚上几乎用尽了一切手段
。
有一天，他又哭个不停，我试了所有的办法但是他就是不肯停下来。
我突然间有一种强烈的冲动想把他扔下楼去，只要能使这无休止的哭泣停下来就好。
这种感觉虽然只持续了几秒，但是非常强烈。
后来我就哭了。
我吓坏了，紧紧地把他抱在怀里，和他说抱歉，告诉他我是多么地爱他。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<理解孩子>>

编辑推荐

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<理解孩子>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


