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内容概要

　　《卫生部“十二五”规划教材：护理研究（供本科护理学类专业用）（第4版）》作为本科生教
材，旨在引导护理本科生进入研究领域。
2011年护理学在我国学科目录中提升为一级学科，这是护理学科发展前所未有的契机，我国的护理学
科应充分利用这个机遇提高学科水平，发展学科内涵，提升护理人才的研究能力。
因此高层次护理人员研究能力的培养显得尤为重要，也成为高等护理教育的主要内容之一。
本科阶段强调学生能够理解科学研究的基本原则和步骤，能够检索研究资源、读懂研究论文、评价研
究论文的质量，尤其强调护理本科生应能够熟练应用现有的研究成果，开展临床护理实践。
　　本教材包括十五章，从护理研究的每个环节进行编写，涉及科研问题的确立、研究目的的提炼、
文献回顾、科研设计、总体和样本、研究工具、资料收集的方法、资料分析方法、研究论文的撰写、
科研管理、循证护理实践等内容，强调护理研究中的科研伦理问题，对质性研究的内容也从实用性的
角度进行了改编，对循证护理实践的具体过程进行了分析。
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研究的评价 课后练习 第十四章 循证护理 第一节 循证护理的基本概念和步骤 一、循证护理的概念和产
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综合 一、系统评价的基本概念 二、系统评价的基本方法 第五节 证据的传播 一、证据的分级 二、证据
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案的管理与利用 第四节 科研成果管理 一、科研成果奖励申报 二、科研成果的转化与推广应用 课后练
习 中英文名词对照索引 参考文献
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章节摘录

版权页：   插图：    五、护理研究的发展趋势 1.注重循证实践鼓励护理人员通过循证实践提高护理质量
。
同时现有的研究的质量也需要提升，护理人员检索、理解、评价和应用研究的能力需要提高。
转化性研究（translational research）将逐渐受到护理人员的关注，转化性研究探索如何将研究结果以最
佳的方式转化到实践中。
 2.通过多中心的、证实性的方式形成牢固的研究基础护理人员将不会单纯性依据一项设计欠完整的、
孤立的研究开展临床变革，变革的决策将以设计严谨的研究为基础，同时在不同的场所、针对不同的
患者、在不同的时间重复同一研究，以保证证据的稳固性。
 3.强调系统评价的作用系统评价作为循证实践的重要元素，将在全球医疗卫生各学科的各类文献中占
据重要地位。
系统评价可汇集、整合某一专题的研究信息，对现有的证据作出总结性结论。
另外，临床实践指南或最佳证据是在系统评价基础上构建的循证资源，也将在护理决策中具有重要的
价值。
 4.强调多学科合作研究 临床护理人员、护理研究者与相关学科的专业人士、研究者的合作将成为未来
的护理研究趋势，这种合作可共同解决生物行为领域、心理社会领域的基础问题，从而让卫生保健领
域认识到护士在制定国际、国内卫生政策中的重要作用。
 5.扩展研究结果的传播范畴 充分利用Internet、电子期刊、电子数据库、Email等技术，可加快并扩展
护理研究结果的传播，从而更加促进了学科的发展。
 6.关注文化因素和健康缺陷（health disparities）的状况 目前健康缺陷已成为护理和卫生保健其他领域
的核心关注点，因此专业人员将对医疗／护理干预的生态有效性（ecological validity）和文化敏感性
（cultural sensitivity）尤其注重。
生态有效性是指研究设计和结果与真实情景密切相关。
另外，护理人员越来越多地认识到研究必须对人们的健康信念、行为、文化价值观、方言、语言差异
尤其关注。
 7.患者参与医疗照护决策中共同决策（shared decision making）是当今卫生保健发展的另一个趋势，尤
其鼓励患者参与到自身医疗照护的决策中，并在其中承担核心角色。
循证实践强调将研究证据和患者的偏好和需求作为决策的要素，并设计研究探索这一过程和结局。
 第二节 护理研究的基本过程 护理研究的基本过程遵循普遍性的研究规律，强调在现有知识指导下，
对尚未研究或尚未深入研究的护理现象和护理问题进行系统探究。
护理研究的基本过程包括：①提出研究问题，形成研究目标，构建研究假设；②检索文献，分析现况
和趋势，明确理论或概念框架；③确定研究对象，明确研究场所；④选择研究设计，构建研究的技术
路线、明确研究工具；⑤收集资料；⑥分析资料；⑦撰写论文；⑧研究结果的推广和应用。
 一、提出研究问题，形成研究目标，构建研究假设 提出研究问题，并形成具体的研究目标，构建研
究假设是研究的第一步，也是至关重要的环节。
研究问题往往来源于护理实践，例如从对住院患者安全问题考虑，跌倒预防是护理的重点，因此跌倒
风险评估工具的研制和应用、跌倒预防措施的设计和应用可成为重要的研究课题。
如何发现护理研究问题，如何提炼研究目的，如何构建研究假设是开展护理研究的中值得重视的问题
，需要进行系统的培训。
 研究目标要求具体化，简洁明了，在研究目标的阐述中应包含研究对象、研究变量（自变量、因变量
），并注意区别研究目标和研究意义。
例如：如果某课题针对乳腺癌患者完成改良根治术后肢体功能康复问题，设计了渐进式康复训练操和
整体康复项目，期望通过该项目改善患者的肢体功能，并提高乳腺癌患者术后的生活质量，则研究目
标可界定为“验证渐进式肢体功能训练对改善乳腺癌改良根治术后患者肢体功能和生活质量的作用”
。
 研究假设是研究前对所要研究的问题提出的预设结果，根据假设确定研究对象、方法和观察指标等。
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研究假设通过研究加以验证。
研究假设能提供探究方向、指导研究设计。
但要注意，不是所有的研究都需要提出明确的研究假设，是否需要提出研究假设还要看研究的设计，
干预性研究（interventional study）、预测性研究（predictive study）往往需要提出研究假设，而描述性
研究（descriptive study）可不一定有研究假设。
质性研究则在研究开始时并无研究假设。
 二、开展文献检索 查阅文献和立题过程是相互结合的过程，在一项研究开始之前，必须通过系 统、
全面、深入的文献查询，明确相关概念的内涵和操作性定义，分析相关的理论框架和概念框架，了解
国内外的研究现况、动态和水平，分析已有研究的优势和不足，为确定研究的立题依据和研究意义，
构建明确的研究目标，开展进一步的研究方案设计打下扎实的基础。
因此从事研究工作必须要大量查看文献，并带着问题查阅和分析文献。
另外，对文献的查阅和分析也是一个动态、持续的过程，只有这样，才能充分把握研究的先进性和研
究价值。
 对文献的阅读需要系统培训，文献应新、全、精、准。
应充分利用各种文献检索 工具，确定正确的关键词和检索式，在各级各类数据库和检索平台上系统、
全面地 开展国内、国外文献的检索。
文献应以最近几年发表的资料为主，与课题有密切关系的国内、国外论文要精读，并做好读书笔记和
文献分析汇总。
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