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内容概要

刘明军主编的《针灸推拿与护理》分为针灸基础篇、推拿基础篇、常见病症护理篇共三篇十三章内容
加以介绍。
针灸基础篇部分主要介绍针灸发展史、经络、腧穴、刺灸法、拔罐法等基础知识；推拿基础篇主要介
绍成人推拿手法、小儿推拿手法、保健推拿、推拿介质与热敷；常见病症护理篇主要介绍常见病症的
护理。

本教材在编写过程中贯彻以下原则：根据全国高等医药教材建设研究会提出的“三基五性”、“宽基
础、重实践”、“精品战略”的原则和要求编写。
在编写过程中，保留了针灸学、推拿学的主体知识结构，又针对不断发展的医学临床实际，进行整理
和归纳，注重补充和吸收近年来在临床中总结出的护理经验和实例，建立并完善《针灸推拿与护理》
的内容和知识体系，力求体现科学性、系统性、先进性、实用性。
注重技能性和可操作性，学生在学习本课程时应在系统学习护理专业主干课等课程之后，把学习重点
放在临床病症的护理方法上，同时注意掌握针灸、推拿在操作时与护理的联系。
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章节摘录

版权页：   插图：   二、推拿的治疗原则 推拿的治疗原则是以中医基础理论为指导，对临床病症制订
的具有普遍指导意义的治疗规律。
因此，正确掌握推拿的治疗原则是极其重要的。
推拿的治疗原则是：整体观念，辨证施术；标本同治，缓急兼顾；以动为主，动静结合。
 （一）整体观念，辨证施术 整体观念、辨证论治是中医治病的根本原则。
这种机体自身整体性、机体与自然界统一性的思想，贯穿在中医生理、病理、诊法、辨证、治疗等各
个方面。
整体观念的原则，在推拿临床中，既要体现在分析局部症状时，要注意机体整体对局部的影响；又要
在处理局部症状时，重视机体整体的调整。
 在推拿临床工作中，辨证论治具体表现为辨证施术，即根据辨证的结果确立治疗法则，选择手法的操
作方法、穴位和部位，进行具体的操作治疗。
辨证施术的原则表现了同病异治和异病同治的特点。
同病异治，即同一疾病采用不同的推拿手法治疗。
某些疾病，病变部位和症状虽然相同，但因其具体的病机不同，所以在治疗方法上选用的推拿手法及
穴位、部位就因之而异。
异病同治，即不同的疾病采用相同的推拿手法治疗。
某些疾病，病变部位和症状虽然不同，但因其主要病机相同，所以在治疗方法上可以选用相同的推拿
手法及穴位、部位。
 （二）标本同治，缓急兼顾 任何疾病的发生、发展，总是通过若干症状表现出来，但这些症状只是
疾病的现象，并不都反映疾病的本质，有的甚至是假象。
只有在充分了解疾病的各个方面，包括症状表现在内的全部情况的前提下，通过综合分析，才能透过
现象看到本质，从而确定何者为标，何者为本。
 由于推拿学具有自身的特点，在“治病必求于本”的原则指导下，应该标本同治、缓急兼顾。
既要针对疾病的主要矛盾治疗，又要注重疾病次要矛盾的处理；既要积极治疗疾病的急性发作，又要
兼顾疾病慢性症状的处理。
同时，在推拿临床中，正确地应用标本同治、缓急兼顾的治疗原则，不仅要制订推拿本身具体的治疗
方法，还应该依据这一原则与其他治疗方法合理结合。
 （三）以动为主，动静结合 推拿治疗是一种运动疗法。
不论手法对机体的作用方式，还是指导病员所进行的功法训练，都是在运动。
推拿“以动为主”的治疗原则，是指在手法操作时，或指导病员进行功法锻炼时，应该根据不同的疾
病、不同的病情、不同的病理状况，确定其作用力的强弱、节奏的快慢、动作的徐疾和活动幅度的大
小。
适宜的运动方式，是取得理想疗效的关键。
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