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内容概要

杜元灏、董勤主编的《针灸治疗学》分三篇。
上篇总论包括绪论、针灸治疗原则与治疗作用、针灸治病特点与临床诊治规律、针灸处方与特定穴的l
临床应用；中篇各论主要分九章论述针灸治疗各科疾病；下篇附论介绍了子午流注针法和灵龟八法，
供学生课外学习。
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章节摘录

版权页：   插图：   【辨病与辨证】 1.辨病当患者以忧郁不畅，情绪不宁，胸胁胀满疼痛，或有易怒易
哭，或咽中如有物梗塞，吞之不下，咯之不出等特殊症状为主症时，即可诊断为中医的郁病。
多数患者有忧愁、焦虑、悲哀、恐惧、愤懑等情志内伤的病史，病情的反复与情志因素密切相关。
其中，梅核气多见于中青年女性，因情志抑郁而起病，自觉咽中有物梗塞，但无咽痛及吞咽困难，咽
中梗塞的感觉与情绪波动有关，在心情愉快或工作繁忙时，症状可减轻或消失，而当心情抑郁或注意
力集中于咽部时，梗塞感觉加重；咽部检查，食道x线及内镜检查，常无异常发现。
脏躁多发于中年妇女，在精神因素的刺激下呈间歇性发作，主要表现有精神恍惚，心神不宁，多疑易
惊，悲忧善哭，喜怒无常，或时时欠伸，或手舞足蹈等，不发作时可如常人，其临床表现与西医的癔
症关系密切，临床表现多种多样，但同一患者每次发作多为同样几种症状的重复。
西医常见的属于中医郁病的疾病主要诊断要点如下。
 （1）抑郁症：以心境低落，兴趣丧失，无愉快感，精力减退或疲乏感为主要表现，并已持续2周以上
。
患者有精神运动性迟缓或激越，常自我评价过低、自责，或有内疚感；联想困难或自觉思维能力下降
；多伴有睡眠障碍、食欲降低或体重明显减轻、性欲减退。
严重者可反复出现想死的念头或有自杀、自伤行为。
社会功能受损，给本人造成痛苦或不良后果。
排除器质性精神障碍，或精神活性物质和非成瘾物质所致的抑郁。
临床可分为原发性及继发性。
 （2）癔症：常有心理致病作为诱因，症状丰富但无特异性。
临床可分为：①分离性遗忘：突然出现的不能回忆自己重要的事情，遗忘可以是部分性和选择性。
②分离性漫游：突然离开一个不能耐受的环境，到以往熟悉或有情感意义的地方，清醒后对经过不能
完全回忆。
③分离性木僵：长时间内维持固定的姿势，完全或几乎没有言语及自发的有目的运动，一般数十分钟
即可自行转醒。
④出神与附体：暂时性地同时丧失个人身份感和对周围环境的完全意识，患者的举止就像被另一种人
格、神灵所代替。
⑤分离性运动和感觉障碍：临床表现复杂多样，但症状和体征不符合神经系统解剖生理特征，症状在
被观察时加重。
A.分离性运动障碍：如肢体瘫痪、震颤或失声症。
B.分离性抽搐：类似于癫痫发作状态，但没有相应的临床特征和电生理改变。
C.分离性感觉障碍：如感觉丧失或过敏，但不符合神经分布区域特点；咽部出现异物感或阻塞感，但
咽部检查无异常，称为癔症球；视觉障碍可突然弱视、失明、管窥、视野缩小等；听觉障碍可为突然
的听力丧失，但电测听和听诱发电位正常。
 （3）广泛性焦虑症：起病缓慢，以经常或持续存在精神上的过度担心为核心症状，表现为对未来可
能发生的、难以预料的某种危险或不幸事件经常担心；运动性不安表现为搓手顿足、不能静坐，不停
地来回走动，无目的小动作增加；主观上的胸部、颈部及肩背部肌肉紧张，甚至感觉肌肉酸痛或紧张
性头痛；可伴有自主神经功能紊乱，如心动过速、胸闷气短，皮肤潮红或苍白、口干等；常有疲劳、
抑郁、强迫、恐惧、惊恐发作及人格解体等；患者社会功能受损、因难以忍受而无法解脱而感到痛苦
，上述l临床症状至少已6个月。
应排除躯体疾病、药物所致及其他精神障碍伴发的焦虑。
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编辑推荐
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