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内容概要

　　《卫生部“十二五”规划教材：妇产科护理学实践与学习指导（供本科护理学类专业用）》是与
护理学专业本科第5版主教材《妇产科护理学》配套使用的教学指导用书，内容包括实践指导和学习
指导两部分。
为便于师生双方明确学习主教材各章节及其临床实践的要求，也为适应在职人员的学习特点，方便自
学，激发学生自主学习热情，培养主动发现问题、解决问题的能力；同时协助教师为学生提供有效临
床学习环境及辅助教学活动提供建议和思路，供各院校安排护理学专业《妇产科护理学》教学活动时
参考。
　　全书的第一部分按产科护理、妇科护理及计划生育内容组织有关临床实践的安排建议，教师可以
根据本专业的培养目标及教学条件等创造性地安排临床实践，以确保学生的专业情感、专业认知和专
业技能达到预期目标。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<妇产科护理学实践与学习指导>>

书籍目录

第一部分教学实践 【产科】 教学地点  参考学时  教学目标 教学内容 教学评价 【妇科】 教学地点  参
考学时  教学目标  教学内容 教学评价 【计划生育】 教学地点  参考学时  教学目标  教学内容 教学评价 
第二部分学习指导 第一章绪论 【学习目标】 【练习题】 【参考答案】 第二章女性生殖系统解剖与生
理概述 【学习目标】 【练习题】 【参考答案】 第三章病史采集与检查 【学习目标】  【练习题】  【
参考答案】  第四章妊娠期妇女的护理 【学习目标】  【练习题】  【参考答案】  第五章分娩期妇女的
护理 【学习目标】  【练习题】  【参考答案】  第六章产褥期管理 【学习目标】  【练习题】  【参考
答案】  第七章高危妊娠管理 【学习目标】  【练习题】  【参考答案】  第八章妊娠期并发症妇女的护
理 【学习目标】  【练习题】  【参考答案】  第九章妊娠并发症妇女的护理 【学习目标】  【练习题】 
【参考答案】  第十章异常分娩妇女的护理 【学习目标】  【练习题】  【参考答案】  第十一章分娩期
并发症妇女的护理 【学习目标】  【练习题】  【参考答案】  第十二章产褥期疾病妇女的护理 【学习
目标】  【练习题】  【参考答案】  第十三章女性生殖系统炎症病人的护理 【学习目标】  【练习题】  
【参考答案】  第十四章月经失调病人的护理 【学习目标】  【练习题】  【参考答案】  第十五章妊娠
滋养细胞疾病病人的护理 【学习目标】  【练习题】  【参考答案】  第十六章腹部手术病人的护理 【
学习目标】  【练习题】  【参考答案】 第十七章会阴部手术病人的护理 【学习目标】 【练习题】 【
参考答案】 第十八章妇女保健 【学习目标】 【练习题】 【参考答案】 第十九章不孕症妇女的护理 【
学习目标】 【练习题】 【参考答案】 第二十章计划生育妇女的护理 【学习目标】 【练习题】 【参考
答案】 第二十一章妇产科常用护理技术 【学习目标】 【练习题】 【参考答案】 第二十二章妇产科诊
疗及手术病人的护理 【学习目标】 【练习题】 【参考答案】

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<妇产科护理学实践与学习指导>>

章节摘录

版权页：   （二）A2型题 1.某30岁女士，孕11周，出现阵发性下腹痛，阴道排出一大块肉样组织，继
而阴道大量出血。
目前贫血貌，体温37.2℃。
妇科检查：宫口已开，有组织堵塞宫口，子宫较孕周略小，其最可能的诊断是（ ） A.先兆流产 B.稽留
流产 C.感染性流产 D.难免流产 E.不全流产 2.某初孕妇，35岁。
目前停经40多天，轻度腰酸，下腹疼痛，点滴阴道出血4小时。
检查外阴阴道正常，宫口未开。
子宫软，与孕周基本相符，双侧附件正常，妊娠试验（+），最可能的诊断是（ ） A.难免流产 B.完全
流产 C.不全流产 D.先兆流产 E.异位妊娠 3.某孕妇婚后5年，第一次怀孕。
目前停经49天，阴道有少许出血，下腹部轻微疼痛。
检查阴道少量血性分泌物，子宫大小符合妊娠月份，宫口闭。
辅助检查HCG（+）。
该孕妇最可能的诊断是（ ） A.先兆流产 B.完全流产 C.难免流产 D.过期流产 E.习惯性流产 4.某孕妇23
岁，月经规律，现停经59天，阴道出血2天，伴下腹隐痛；尿妊娠试验（+）。
妇科检查子宫软，略大。
如果行流产术并排除宫外孕诊断，则在吸出物中应见到（ ） A.绒毛组织 B.子宫内膜组织 C.血块 D.胎
儿肢体 E.蜕膜组织 5.某孕妇，孕24周，B超诊断为双胎妊娠，下列护理措施不正确的是（ ） A.增加产
前检查次数 B.右侧卧位 C.注意多休息 D.加强营养 E.注意监测宫高、腹围和体重 6.某37岁女士，妊娠36
周检查诊为妊娠期高血压疾病，2小时前突然发生持续性腹痛伴阴道少量流血，面色苍白。
首先考虑为（ ） A.先兆临产 B.先兆早产 C.先兆子宫破裂 D.胎盘早期剥离 E.前置胎盘 7.某孕妇自然流
产2次，查原因怀疑为宫颈内口松弛所致。
目前孕9周，若进行子宫内口缝扎术最好在妊娠的（ ） A.25～28周 B.21～24周 C.17～20周 D.14～16周
E.12～13周 8.王女士，28岁，G3P1，平常月经规律，现停经40天，阴道出血2天，突发腹痛，伴恶心、
呕吐、晕厥就诊。
查体：T 36.8℃，P 120次／分，BP 80／50mmHg，面色苍白，十分紧张不安。
妇科检查：阴道通畅，后穹隆饱满，宫颈举痛明显，子宫未检清，左侧宫旁有触痛。
对该病人的护理措施错误的是（ ） A.配合抢救 B.做好常规阴道手术准备 C.注意保暖 D.给氧吸人 E.抽
血配血 9.某孕妇26岁，宫内孕37周，近两天来感觉疲乏、头痛、视物不清。
测血压180／120mmHg，24小时尿蛋白6g。
追问病史，1个月前血压150／100mmHg。
子宫大小与孕周相符，胎心率150次／分，枕右前位。
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