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内容概要

　　《全国高等医药教材建设研究会规划教材：物理治疗学》注重教学研究和课程体系研究，以适应
我国高等中医药学教育的快速发展，满足21世纪对高素质中医药专业人才的基本要求作为教材建设的
指导思想；顶层设计和具体方案的实施严格遵循我国国情和高等教育的教学规律、人才成长规律和中
医药知识的传承规律，突出中医药特色，正确处理好中西医之间的关系。
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章节摘录

版权页：   插图：   （2）选择适当的牵伸方法：根据功能受限的主要原因进行方法选择。
 1）软组织挛缩引起：选用软组织牵伸技术。
 2）关节本身原因引起：选用软组织牵伸技术加关节松动术。
一般来说，关节本身的挛缩可先通过关节松动术恢复关节内正常的组织关系，再使用软组织牵伸技术
。
 2.牵伸前准备 （1）向患者解释牵伸训练的目的和步骤，争取患者的理解和配合。
 （2）将患者置于舒适、稳定的体位，一般选择卧位和坐位，使牵伸训练在最佳运动平面完成。
 （3）如有可能，应除去牵伸训练部位增加摩擦力的衣物、绷带或夹板，尽量暴露治疗部位。
 （4）向患者解释在整个牵伸训练过程中尽可能放松的重要性，并告知牵伸训练的强度应为可耐受水
平。
 （5）必要时在牵伸前应用放松技术、热疗和热身训练，以增加被牵伸组织的延展性，降低损伤的可
能性。
 3.牵伸技术实施 （1）牵伸方向：牵伸力量的方向与肌肉紧张或挛缩的方向相反。
在可动范围内缓慢移动肢体至受限点，并固定近端关节、运动远端肢体以增加肌肉长度和关节活动范
围。
 （2）牵伸强度：牵伸力量必须达到一定程度才能拉紧软组织的结构，但以不导致疼痛或损伤为度。
正常情况下，患者在牵伸过程中感到轻微疼痛是允许的，但要以患者够耐受为原则。
当患者感到疼痛难忍时为负荷过度，有可能引起被牵伸的组织出现损伤，应及时调整强度，避免医源
性损伤的出现。
实践证明，低强度、长时间的持续牵伸效果好于高强度、短时间的牵伸方式。
 （3）牵伸时间：不同牵伸手法其牵伸时间不同。
 1）手法被动牵伸：持续时间一般为10～30秒／次，重复10～20次，使被牵伸肌肉在反复长度上延伸、
局部有紧张牵拉感。
每次之间要休息30秒左右，可配合轻手法按摩，利于组织的修复并缓解治疗反应。
 2）机械牵伸：持续时间一般为15～20分／次。
住院患者1～2次／日，门诊患者可1次／日。
10次为1个疗程，一般进行3～5个疗程。
 当患者规范治疗一周后仍无明显疗效时，应对其重新进行评估，调整治疗方案或改用其他治疗方法。
 （4）牵伸顺序：对痉挛肢体各部位进行牵伸操作时应按照一定的顺序，如由头到脚、由近端到远端
等。
 （5）牵伸原则：牵伸力度的施加应缓慢进行，当遇到较大抵抗时（痉挛的强度增加），应稍作短暂
的停留，当阻力略微减小后，再继续进行；在牵拉的末端（或关节活动范围的末端）做5～10秒的短暂
停留，待痉挛缓解后，再缓慢地回到起始位。
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