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内容概要

　　《全国高等中医药院校教材：中国传统康复技能（供康复治疗学专业用）》具有以下特色：　
　1．坚持中医药教育发展方向，体现中医药教育教学基本规律　　2．强化精品意识，体现中医药学
学科发展与教改成果　　3．坚持“三基五性三特定”的原则，使知识点、创新点、执业点有机结合
　　4．突出实用性，注重实践技能的培养　　5．创新教材编写形式和出版形式

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<中国传统康复技能>>

书籍目录

第一章 绪论
第一节 传统康复技能的概念
 一、康复的概念
 二、传统康复技能的概念
第二节 传统康复技能的发展简史
 一、先秦时期
 二、汉唐时期
 三、宋元时期
 四、明清时期
 五、近现代时期
第三节 传统康复技能和现代康复疗法的分类与特点
 一、传统康复技能的分类与特点
 二、现代康复疗法的分类与特点
 三、传统康复技能与现代康复方法的联系与区别
第四节 《中国传统康复技能》的主要内容和学习方法
 一、《中国传统康复技能》的主要内容
 二、《中国传统康复技能》的学习方法
第二章 传统康复技能的基本指导理论
第三章 经络腧穴概论
第四章 针灸疗法
第五章 推拿疗法
第六章 理筋正骨手法
第七章 中药疗法
第八章 传统运动疗法
主要参考书目

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<中国传统康复技能>>

章节摘录

版权页：   插图：   化脓灸的施灸程度较重，会破坏皮肤基底层或真皮组织。
通常在施灸5～7天后，发生皮肤水肿、溃烂、体液渗出，甚至形成无菌性化脓（脓液稀薄、色淡、多
为白色、无味），即“灸疮”。
轻者仅破坏皮肤基底层，受损伤的皮肤在7～20天结痂并自动脱落，留有永久浅在的瘢痕；重者真皮组
织被破坏，创面在20～50天结厚痂并自动脱落，愈后留有永久瘢痕。
在灸疮化脓期间，不宜从事体力劳动，要注意休息，局部应注意清洁，以免并发其他炎症。
若发生感染（脓液黏稠、呈黄绿色，并有臭味），轻度发红或红肿，可在局部做消炎处理，一般会在
短时间内消失；如出现红肿热痛且范围扩大，可在上述处理的同时口服或外用抗感染药物；化脓部位
较深，则应请外科医生协助处理。
 《针灸资生经》中说：“凡着艾得疮发，所患即瘥，若不发，其病不愈”。
说明在古代化脓灸法，必须要形成“灸疮”，认为能否形成灸疮、灸疮是否透发是取得疗效的关键。
此种灸法在古代非常盛行，现代临床已较少应用，但此法对于某些顽固性病症确有较好疗效。
目前临床上，此法多用于哮喘、慢性胃肠病、发育障碍及预防中风和肿瘤复发等疾病。
 （2）非化脓灸：施灸时仅产生温热或烧灼感，灸后一般不起水疱，或起疱后也不致形成无菌性化脓
现象，称为非化脓灸。
因灸后不形成瘢痕，故又称非瘢痕灸。
 操作时，首先要求患者体位舒适、施灸部位平正，准确选穴后，在施灸的穴位皮肤局部涂抹少量凡士
林、甘油以增强黏附作用，然后将艾炷粘贴其上，用线香自艾炷尖端点燃艾炷。
在艾炷燃烧过半，局部皮肤潮红，患者感到灼痛时，术者即用镊子移去艾炷，易炷再灸，连续灸足规
定的壮数。
 非化脓灸的施灸程度较轻，一般以局部皮肤出现红晕而不起疱为度。
灸后的灼热感，不需处理，可自行消失。
如对皮肤表皮基底层以上的皮肤组织造成灼伤亦可发生水肿或水疱。
如水疱直径在1cm左右，一般不需任何处理，待其自行吸收即可；如水疱较大，可用消毒针或消毒手
术剪刺破或剪开疱皮放出水疱内容物，暴露被破坏的基底层，涂擦消炎膏药以防止感染，创面的无菌
性脓液也不必特殊处理，直至结痂自愈。
受损伤的皮肤可以在5～8天内结痂并自动脱落，愈后一般不留瘢痕。
 此种灸法的灼痛时间短（约20秒），不留瘢痕，易被患者接受，适用于气血虚弱、小儿发育不良以及
虚寒性疾病，也常用于畏针的患者和保健。
 2.间接灸在艾炷与皮肤之间垫隔适当的中药后施灸的方法，称为间接灸，又称间隔灸、隔物灸。
根据选用中药材的不同，又分为多种不同的间接灸，均以所间隔的药物直接命名。
此法火力温和，具有艾灸和药物的双重作用，患者易于接受，临床较为常用。
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