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内容概要

　　《全国高等学校教材（供本科护理学类专业）：护理学导论（第3版）》是引导学生明确护理学
的基础理论及学科框架，了解护理学及其发展趋势的一门重要专业基础课。
本课程设置的目的是在护理专业学习的入门阶段，为全面提高学生的基本专业素质，培养学生独立思
考、独立解决专业问题及创造性思维能力奠定良好的基础。
本教材自1999年5月首次出版以来，在全国本科院校普遍使用，教材的质量得到了广大师生的一致好评
，2011年人民卫生出版社对第四版教材使用的调查结果显示，本教材为33本教材中的3本优秀教材之一
。
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章节摘录

版权页：   插图：   在明确了病人上述各个方面尚未满足的需要之后，护士应按照人的基本需要层次排
列护理问题的优先次序。
一般来说，维持生存的需要是最基本的，必须优先予以满足。
护士应把病人视为整体的人，在满足低层次需要的同时，应考虑较高层次的需要，各层次需要之间是
相互联系、相互影响的，不能将其孤立地看待。
如在导尿时，除了满足病人生理的需要，还应注意保护病人的隐私，以满足病人尊重的需要。
同时，护士应注意由于病人的社会文化背景、个性心理特征不同，各层次需要的优先次序可能会有所
不同，对于较高层次需要的满足方式存在差异。
因此，护士在满足病人基本需要时，应充分考虑到个体差异性。
 2.社区护理服务对象社区护理服务对象包括社区中的婴幼儿和儿童、青少年、中年人、老年人和妇女
等不同人群中的个体及社区中的家庭，护士应结合服务对象的特点，指导和帮助他们更好地识别和满
足自身的基本需要，以维持、促进健康。
 （1）社区婴幼儿和儿童：处于成长发展的关键阶段的儿童，在各层次需要方面有其特殊性，护士应
指导家长认识和满足其基本需要，促进儿童的正常发育。
 1）生理需要：儿童身体各系统的结构和功能正处于不断发育成熟的时期，满足其生理的需要对其健
康的生长发育极为重要。
护士应指导家长满足儿童营养的需要，养成良好的饮食、排泄、卫生、休息和活动的习惯，避免造成
儿童过分消瘦或肥胖。
 2）刺激需要：儿童正处于认知发展的重要时期，好奇心强，喜欢探索周围的世界和学习新的动作技
巧。
因此，护士应指导家长根据儿童不同的发展阶段，提供适合其特点的感官刺激和游戏等，以促进智力
的发展。
 3）安全需要：儿童对危险的判断、认识和处理能力存在一定局限，护士应指导家长为其提供安全的
生活环境，避免各种意外伤害，引导儿童增加对危险的辨别和自我保护能力。
同时，儿童患传染病的机会较高，应做好预防接种。
 4）爱与归属感需要：家庭环境、父母及其他人的态度会直接影响儿童的情绪。
他们逐渐学习与人相处，学习遵守规则，与同龄人及周围人的交往逐渐增多。
除需要来自父母和家人的关爱外，还需要与老师、同伴建立良好的关系。
 5）尊重需要：儿童渴求自己的行为和表现得到家长、老师及同伴的赞扬和认可。
因此，应让儿童多与同伴接触，鼓励其表达自己的感受，适当地对其行为给予赞赏和肯定。
 （2）社区青少年：青春期是成长发展的另一个关键阶段，各层次的需要也有其特殊性。
 1）生理需要：青春期是生长发育的加速阶段，性器官及功能发育成熟，第二性征开始出现，应注意
饮食中各种营养成分的满足。
 2）刺激需要：青少年具有较强的探险意识，对新鲜事物有强烈的好奇心，并开始对异性产生爱慕感
。
如果缺乏成人的正确引导，可能从不正当途径去探索两性知识，容易受黄色淫秽书刊、录像带的诱惑
，甚至走入歧途。
因此，应及时进行有关性知识的教育和引导。
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