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内容概要

《肿瘤患者院外护理指导》是由吕杰强、朱雪琼主编。

书的前半部分主要介绍了肿瘤病人家庭护理的一些共性知识以及让他们了解肿瘤病人常出现的心理或
生理上的变化，并掌握解决这些实际问题的方法和措施，不再觉得束手无策和无能为力；后半部分则
分别讲解了最常见的肿瘤病人在其家庭护理中所需面对的特殊问题，从而提供来自家庭的、对病人最
温馨的关爱和最有实际意义的帮助，为他们创造调养、康复的最适方法和途径，重塑病人对生活的自
信、最大限度地减轻他们的痛苦、陪伴着他们重塑健康、幸福的生活，或无痛、平静地走完人生的道
路！
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第七部分  其他部位肿瘤病人的家庭护理
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章节摘录

版权页：   插图：   此外，还应协助医生对皮肤墨水标志的照射范围做好护理，保持清洁，不洗掉，不
涂抹，以免放疗时发生差错。
 9.如伺处理病人用过的物品及医疗用品 首先，迄今为止的研究证明，绝大多数癌症是不传染的，除带
有传染性疾病的癌症外。
那么还需要处理癌症病人使用的物品及医疗用品吗？
答案是需要。
 如果是一次性的医疗用品应集中放置，然后送回医疗单位集中处置。
防止不法人员二次使用，对人体生命造成威胁。
 如果是在家中使用过的其他生活物品，由于大部分癌症病人都不具有传染的特性，故无需隔离放置，
只是对于有结核的肺癌病人，要注意消毒，对于有肝炎的肝癌病人要注意将用过的物品采用煮沸消毒
，同时与家里其他人的碗筷等分别放置。
喝水用的杯子等都应专人专用。
对于一般的癌症病人用过的物品只需定期暴晒、定期煮沸消毒就可以了，无需担心害怕。
 10.随访 （1）怎么做好随访 癌症病人出院之后需要定期的复查和长期的随访。
因为无论是手术治疗或者是放化疗，都只是抑制或者切除了肿瘤的病变部位，必须重视出院后的复查
和随访以巩固疗效，早期发现复发征象，以提高肿瘤病人的生存率。
 复查的时间和内容因为病种的不同而不同。
所以应该遵守出院时的医嘱进行复查。
一般出院后3个月进行首次复查，之后每3个月复查一次；一年后每半年复查1次，此后视情况适当拉长
复查间隔时间。
 （2）尿标本的留取 最常见的尿液检验是尿常规，其检查目的是检查尿的颜色、比重、酸碱度、尿糖
、蛋白质、红细胞、白细胞及管型等。
尿液标本的留取方法是：留取10～15毫升新鲜尿液放置于标本瓶中。
注意要保持标本瓶内部的清洁；收集尿液时勿与粪便混合，以免影响检查结果；女性患者在月经期不
做尿液常规检查，如果特别需要时可以到医院导尿采集尿液；昏迷患者留取尿液标本时，可以通过清
洁尿盆留取。
 另有时需要留取24小时的尿液测定尿肌酐、尿酸、钾钠氯或蛋白定量及细菌培养等检查，要根据检验
目的准确留取尿标本。
 （3）粪便的留取 粪便的化验需要留取少量新鲜粪便进行检查。
标本量～般需要蚕豆大小，注意不要与尿液相混，并选取脓血粘液等异常部分。
需要做潜血化验的患者在检查前3天禁食肉类、肝、血及菠菜等食物及含铁的药物，以免假阳性。
 （4）痰的留取 在肺癌的诊断中，除活组织检查外，痰细胞学检查是最准确的肺癌诊断方法。
一般以3次痰细胞学检查为宜。
 需要留取痰标本寻找肿瘤细胞时，留取标本时需注意：留取清晨的第一口痰，避免唾沫、漱口水及鼻
涕混入；清晨起床后，先行漱口，在深吸气之后咳痰于标本盒中；留痰后需要及时送检。
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编辑推荐

　　《肿瘤防治新知识系列·肿瘤患者院外护理指导：关爱有方 护理得法》力求为肿瘤病人营造温馨
的家庭氛围、提供科学的护理技术、体现真挚的关爱与适宜的照护，从而帮助他们战胜疾病。
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