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内容概要

朱雪琼、吕杰强主编的《女性肿瘤患者生活与保健》是专门针对女性肿瘤患者进行讲解，主要内容为
：女性肿瘤患者完成治疗后还应做什么；女性癌症患者预防癌症复发的措施；女性肿瘤患者如何实现
做母亲的梦想；女性肿瘤患者如何保持健康的性生活；女性肿瘤患者如何保持青春和美丽；女性肿瘤
患者绝经的症状与对策；女性肿瘤患者如何面对和减轻癌痛；女性肿瘤患者饮食和营养方案；女性肿
瘤患者适度锻炼的模式；女性肿瘤患者自我心理调整的方法等。
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书籍目录

第一部分  女性肿瘤患者完成治疗后还应做什么
  1为什么被称为“癌症生还者”
  2生活能回到原来的样子吗
  3癌症治疗后，怎样才算正常
  4您真的被治好了吗
  5治疗后复查重要吗
  6该找哪位医生复查
  7您看的医生是位好医生吗
  8您与您的医生交谈有困难吗
  9看医生前，您要准备什么。
      10多久要去看医生一次
  11在治疗后第一次看医生时，您要问些什么
  12在每次看医生时。
告诉您的医生什么
  13由谁陪伴您去看医生好
  14每次看医生时，怎么才能了解更多
  15复查时为什么经常要抽血
  16复查时还需要做哪些特殊的检查
  17可以找两位医生咨询同样的问题吗
  l8您该怎样从网络上获取有用的信息
  19您应该保存的记录有哪些
  20可以用补充治疗吗
  21您可以用哪些补充治疗方法
  22补充治疗中有哪些“要”，哪些“不要”
第二部分  女性癌症患者预防癌症复发的措施
第三部分  女性肿瘤患者如何实现做母亲的梦想
第四部分  女性肿瘤患者如何保持健康的性生活
第五部分  女性肿瘤患者如何保持青春和美丽
第六部分  女性肿瘤患者绝经的症状与对策
第七部分  女性肿瘤患者如何面对和减轻癌痛
第八部分  女性肿瘤患者饮食和营养方案
第九部分  女性肿瘤患者适度锻炼的模式
第十部分  女性肿瘤患者自我心理调整的方法
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章节摘录

版权页：   插图：   7.癌症治疗后多久可以怀孕 癌症在未痊愈之前，不应怀孕，因为妊娠会影响您的营
养和体力。
如果您仍需进行间断的维持治疗，药物多是对胎儿有毒性作用的细胞毒性药物，会使胎儿产生畸形、
流产、早产。
若已经怀孕，应尽快设法终止妊娠。
 对于女性癌症患者来说，即使已达到临床治愈，孕后因身体消耗较大，内分泌和免疫功能改变，也易
促使肿瘤复发和转移，所以治愈后应观察5年，5年内暂不考虑生育。
如果5年后没有复发，且已恢复正常生活和工作能力可考虑生育。
 癌症经过治疗，绝大多数在5年内最容易复发、转移或死亡。
 但有些治疗方法是为了暂时缓解癌症病情，等生育后再进一步治疗的，这种情况下应该尽快妊娠。
如妊娠滋养细胞肿瘤（过去称为恶性滋养细胞肿瘤）一般建议避孕2年。
 如果您不幸患了癌症，又希望在治愈后妊娠，您应当经肿瘤科及妇产科专家会诊，并将您的妊娠计划
告诉专家医生，让医生根据您的具体情况决定是否可以怀孕、怀孕是否安全以及多久可以妊娠。
 8.什么叫不孕 不孕症是指有正常的性生活、未避孕、但一年不怀孕（世界卫生组织标准）。
但如果您接受癌症治疗后试着妊娠。
3～6个月不能妊娠，您应该及早咨询生殖内分泌医生，评价您是否有生育问题，是否需接受辅助生育
技术的帮助。
 9.什么叫不育 不育是指不能获得完成9个月妊娠的孩子。
如果一个妇女不能产生成熟的卵子或者她们的生殖系统受到破坏，以致阻止孕卵受精，或者受精卵不
能在子宫内生长，她就可能不育。
不育可能是暂时的，也可能是永久的。
例如，一位女性接受化疗，在治疗期间不育，但治疗完成后可以恢复生育。
 为了更好地理解癌症及其治疗是怎样影响生育的，您有必要了解女性的生殖系统。
生育年龄的妇女，每个月能产生卵子，成熟的卵子与男人的精子相遇在输卵管受精，并通过输卵管到
达子宫，然后在子宫内种植导致妊娠，胚胎在子宫内生长、发育成熟，分娩出正常的孩子。
如果不发生种植，子宫内膜退化，排出体外就形成月经来潮。
上面任何一个环节受到影响都将导致不育。
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