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内容概要

　　《全国高等学校配套教材：内科护理学实践与学习指导》为第五轮本科护理学专业“十二五”规
划教材《内科护理学》的配套教材，按照教材章节安排，每章介绍了实践、重点与难点解析、思考题
、选择题及参考答案等内容，能有效帮助学生学习，为教师授课提供支持，是立体化教材建设的重要
组成部分。

　　《内科护理学实践与学习指导》作为配套教材，其主要内容是根据《内科护理学》教材编写了各
章节学习要求与重点难点、自测习题与参考答案、个案护理计划、临床案例护理实践练习、见习指导
和实习指导等。
其中，学习要求分为了解、熟悉、掌握3个层次；自测习题的形式包括名词解释、选择题、简答题和
论述思考题。
习题中选择题的题型与全国护士执业资格考试的题型一致，均为A型题（在5个备选答案中选出1个最
佳答案）。
其中A1型题简明扼要地提出问题，考查学生对单个知识点的掌握情况；A2型题通过一段简要病历或临
床情景考查学生的分析判断能力；A3型题叙述一个以病人为中心的临床情景并提出多个问题，以考查
学生处理临床问题的能力；A4型题叙述一个以病人为中心的临床情景并提出多个问题，可随病情的发
展逐步增加部分新信息，以考查学生临床综合能力。
除了论述思考题以外，其他练习题提供了参考答案。
见习指导和实习指导是根据国内部分院校的教学计划编写而成，因各地区各院校的。
情况不同，仅供参考。

　　《全国高等学校配套教材：内科护理学实践与学习指导》主要供我国高等护理学专业普通教育本
科学生使用，也可供高等专科、高等职业教育、成人高等教育学生和临床护理工作者使用和参考。
希望《全国高等学校配套教材：内科护理学实践与学习指导》对于丰富教学内容有所帮助。
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三、参考答案
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章节摘录

版权页：   插图：   4.观察指标 试验（染毒）期间，每日至少观测1次雌、雄F0代动物体征和死亡情况
，每周至少2次称重并记录体重变化，每周至少1次摄食量，其他毒性试验中已证明有意义的指标。
实验终末，对所有F0代动物作尸体解剖和肉眼观察。
取出子宫，称量带有胎仔的子宫，以便计算妊娠雌性动物的净增重。
计数黄体数、着床数、吸收胎、死胎和活胎数。
胎盘称重并作肉眼观察，必要时可作组织病理学检查。
称量每个胎仔体重，区分性别，测量胎仔顶，臀长度和尾长。
观察重点是活胎仔有无外观畸形、骨骼畸形及内脏畸形。
对于大鼠，将每窝50％活胎仔经茜素红染色后作骨骼检查，或经Alician blue（阿利新兰）／茜素红染
色后作软骨和骨检查；另50％活胎仔经Bouin's固定后作内脏检查。
保存肉眼发现有异常改变的脏器以及足够的对照组相应的脏器，以便进行必要的组织病理学检查和比
较分析。
 （1）外观畸形检查：①头部畸形：观察有无脑积水、露脑（无颅盖骨）、无脑畸形、脑膜膨出、无
眼、小眼、无耳、小耳、腭裂等；②四肢畸形：观察有无多趾、并趾、少趾、无趾、足内翻、短肢等
；③躯干畸形：如脐疝、腹裂（内脏膨出）、脊髓膨出（呈水泡突出）、脊柱裂、脊柱侧突等；④尾
部畸形：观察有无短尾、卷尾、无尾、尾分叉等；⑤有无肛门团锁等。
胎盘称重。
将胎仔单个进行标记，以进一步评价不同方法观察所得结果之间的关系。
 （2）骨骼检查：骨骼标本的染色有单染法和双染法。
 单染法：胎鼠用80％（体积分数）乙醇固定2天；取出胎仔用流水冲洗后，移入1％（质量分数）KOH
溶液中透明2～7天，每隔1～2天更换1％（质量分数）KOH溶液一次；将胎仔移入茜素红应用液中2
～3天，至骨骼完全被染成桃红色。
此过程中如果发现染色液褪色应及时更换；将胎仔移入透明液Ⅰ、Ⅱ中各1～2天，如果透明度不佳，
可适当延长在透明液中的时间。
标本已经可供检查，如果要长期保存，可将其保存在100％甘油中，另加几滴三氯甲烷或麝香草酚结晶
防腐。
 双染法：首先将胎鼠浸于70℃的水浴中约7s，剥去皮，接着将胎鼠浸入95％（体积分数）乙醇中固定
过夜，第二天改用阿利新蓝染液染色。
24小时后再换用95％（体积分数）乙醇，24小时后倾去乙醇，将胎鼠浸入茜素红应用液24～48小时，
倒去染液，用1％（质量分数）KOH溶液处理24小时，将胎仔移入透明液Ⅰ、Ⅱ中各1～2天，如果透
明度不佳，可适当延长在透明液中的时间。
已骨化的骨骼将染成红色或紫红色，软骨染成蓝色。
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