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内容概要

　　《全国高等学校教材（供预防医学类专业用）：职业卫生与职业医学（第7版）》仍然保持六章
结构，但在内容上进行了调整。
为适应职业卫生发展的需要，将职业生理、职业心理与职业工效学单设一章；将原第三章的内容增加
并分为两章编写；原第四章和第五章内容及第三章的部分内容合并为第五章；原第六章内容分别编入
第三章和第五章中；本版第六章增设了包括新兴产业在内的主要行业的职业卫生。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<职业卫生与职业医学>>

书籍目录

第一章  概论
  第一节  职业卫生与职业医学发展史及内容
    一、职业卫生与职业医学的概念及发展史
    二、职业卫生与职业医学的内容
  第二节  职业卫生与职业医学的医学基础和研究方法
    一、职业卫生与职业医学的医学基础
    二、职业卫生与职业医学的研究方法
  第三节  职业与健康
    一、职业性有害因素
    二、职业与健康
    三、我国职业性有害因素和健康损害的特点
    四、职业损害的三级预防
  第四节  我国职业卫生现状和面临的主要问题
    一、职业性有害因素分布广、种类多，职业危害转嫁严重
    二、“进城务工人员”和一些特殊人群职业卫生问题严重
    三、职业紧张和心理障碍发生频率上升
    四、职业伤害与职业卫生突发事件频发
    五、职业安全、职业卫生和环境保护融合
    六、新理论和新技术在职业卫生中的应用
第二章  职业生理、职业心理与职业工效学
  第一节  职业生理学
    一、体力劳动过程的生理变化与适应
    二、脑力劳动过程的生理变化与适应
    三、劳动负荷的评价
    四、作业能力
  第二节  职业心理学
    一、与职业有关的心理因素
    二、职业紧张
    三、心身疾病
    四、职业心理健康促进
  第三节  职业工效学
    一、时间动作分析
    二、工作过程的生物力学
    三、人体测量及应用
    四、机器和工作环境
    五、工效学相关疾患
第三章  职业性有害因素与健康损害
  第一节  生产性毒物与职业中毒
    一、概述
    二、金属与类金属
    三、刺激性气体
    四、窒息性气体
    五、有机溶剂
    六、苯的氨基和硝基化合物
    七、高分子化台物

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<职业卫生与职业医学>>

    八、农药
  第二节  生产性粉尘与尘肺
    一、概述
    二、游离二氧化硅粉尘与矽肺
    三、煤矿粉尘与煤工尘肺
    四、硅酸盐尘与硅酸盐尘肺
    五、其他粉尘与尘肺
    六、有机粉尘及其所致肺部疾患
  第三节  物理因素所致职业病
    一、物理性有害因素概述
    二、不良气象条件
    三、噪声
    四、振动
    五、非电离辐射和电离辐射
  第四节  生物性有害因素所致职业性损害
    一、概述
    二、炭疽
    三、布鲁司杆菌病
    四、职业性森林脑炎
  第五节  职业性有害因素所致其他职业病
    一、概述
    二、职业性皮肤病
    三、职业性肿瘤
    四、职业性五官疾病
  第六节  职业伤害
    一、概述
    二、常见职业伤害事故类型及其危险因素
    三、职业伤害的调查与评估
第四章  职业性有害因素的识别与评价
  第一节  职业性有害因素的识别
    一、职业性有害因素识别的原理
    二、职业性有害因素识别的基本方法
    三、职业性有害因素识别的内容
  第二节  职业环境监测
    一、概述
    二、监测对象的确定
    三、空气样品采集
    四、采样方式
    五、监测策略
  第三节  生物监测
    一、生物标志物与生物监测
    二、生物监测的特点
    三、生物监测策略
    四、生物接触限值
    五、生物监测结果的解释及局限性
  第四节  职业卫生调查
    一、职业卫生调查形式

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<职业卫生与职业医学>>

    二、职业卫生调查步骤
    三、职业卫生调查示例
  第五节  职业性有害因素的评价
    一、职业病危害预评价
    二、职业病危害控制效果评价
    三、职业病危害现状评价
    四、有害作业分级评价
    五、职业有害因素接触评估与危险度评价
第五章  职业性有害因素的预防与控制
  第一节  职业卫生法律法规与监督管理
    一、职业病防治法
    二、职业病防治法相关配套法规与规章
    三、职业卫生标准
    四、职业卫生标准的应用
  第二节  职业卫生工程技术
    一、工业通风
    二、工业除尘
    三、空气调节与净化
    四、工业噪声与振动控制
    五、采光与照明
  第三节  个人防护用品
    一、防护头盔，眼镜，面罩，防护服和防护鞋
    二、呼吸防护器
    三、防噪声用具
    四、皮肤防护用品
    五、复合防护用品
  第四节  职业卫生保健
    一、职业生命质量
    二、职业卫生服务
    三、作业场所健康促进
  第五节  职业健康监护
    一、医学监护
    二、职业健康监护信息管理
    三、职工工伤与职业病致残程度鉴定
  第六节  职业安全管理
    一、概述
    二、职业安全健康管理与事故预防对策
    三、职业卫生突发事件应急处理
第六章  主要行业的职业卫生
  第一节  概述
    一、传统行业
    二、新兴产业
  第二节  矿山及冶炼行业的职业卫生
    一、矿山开采行业职业卫生
    二、黑色金属冶炼行业职业卫生
    三、有色金属冶炼行业职业卫生
  第三节  建筑行业职业卫生

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<职业卫生与职业医学>>

    一、房屋和土木工程建筑业的职业卫生
    二、建筑安装业职业卫生
    三、建筑装饰业职业卫生
  第四节  机器制造行业职业卫生
    一、铸造行业的职业卫生
    二、锻压行业的职业卫生
    三、热处理行业的职业卫生
    四、机械加工和机器装配行业的职业卫生
  第五节  化学化工行业职业卫生
    一、化学原料制造业职业卫生
    二、化学制品制造业职业卫生
    三、化学医药制造业职业卫生
    四、其他化学产品制造业职业卫生
  第六节  新兴产业职业卫生
    一、航天航空行业职业卫生
    二、信息产业的职业卫生
    三、纳米材料及纳米技术
主要参考文献
中英文名词对照索引

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<职业卫生与职业医学>>

章节摘录

版权页：   插图：   （4）形成变性珠蛋白小体：又名赫恩小体（Heinz body）。
苯的氨基硝基化合物在体内经代谢转化产生的中间代谢物可直接作用于珠蛋白分子中的巯基（－SH）
，使珠蛋白变性。
初期仅2个巯基被结合变性，其变性是可逆的；到后期，4个巯基均与毒物结合，变性的珠蛋白则常沉
积在红细胞内。
赫恩小体呈圆形，或椭圆形，直径0.3～2μm，具有折光性，多为1～2个，位于细胞边缘或附着于红细
胞膜上。
赫恩小体的形成略迟于高铁血红蛋白，中毒后约2～4天可达高峰，1～2周左右才消失。
但高铁血红蛋白形成和消失的速度、溶血作用的轻重等与赫恩小体的形成和消失均不相平行。
 （5）引起贫血：长期较高浓度的接触（如2，4，6－三硝基甲苯等）可能致贫血，出现点彩红细胞、
网织红细胞增多，骨髓象显示增生不良，呈进行性发展，甚至出现再生障碍性贫血。
 2.肝、肾损害有些苯的氨基硝基化合物可直接损害肝细胞，引起中毒性肝病，以硝基化合物所致肝脏
损害较为常见，如三硝基甲苯、硝基苯、二硝基苯及2－甲基苯胺、4－硝基苯胺等。
肝脏病理改变主要为肝实质改变，早期出现脂肪变性，晚期可发展为肝硬化。
严重的可发生急性、亚急性黄色肝萎缩。
某些苯的氨基和硝基化合物本身及其代谢产物可直接作用于肾脏，引起肾实质性损害，出现肾小球及
肾小管上皮细胞发生变性、坏死。
中毒性肝损害或肾损害亦可由于大量红细胞破坏，血红蛋白及其分解产物沉积于肝脏或肾脏，而引起
继发性肝或肾损害。
 3.神经系统损害该类化合物多易溶于脂肪，在人体内易与含大量类脂质的神经细胞发生作用，引起神
经系统的损害。
重度中毒患者可有神经细胞脂肪变性，视神经区可受损害，发生视神经炎、视神经周围炎等。
 4.皮肤损害和致敏作用有些化合物对皮肤有强烈的刺激作用和致敏作用，一般在接触后数日至数周后
发病，脱离接触并进行适当治疗后多可痊愈。
个别过敏体质者，接触对苯二胺和二硝基氯苯后，还可发生支气管哮喘，临床表现与一般哮喘相似。
 5.眼晶状体损害有些化合物，如三硝基甲苯、二硝基酚、二硝基邻甲酚可引起眼晶状体混浊，最后发
展为白内障。
中毒性白内障多发生于慢性职业接触者，一旦发生，即使脱离接触，多数患者病变仍可继续发展。
中毒性白内障的发病机制仍然不清楚，曾有以下几种看法：氨基（－NH2）或硝基（－NO2）与晶状
体组织或细胞成分结合和反应的结果；高铁血红蛋白血症形成后，因缺氧促使眼局部糖酵解增多、晶
状体乳霜堆积而致；自由基的形成或机体还原性物质的耗竭导致眼晶状体细胞氧化损伤。
 6.其他损害作用 目前此类化合物中已公认能引起职业性膀胱癌的毒物为4－氨基联苯、联苯胺和β－
萘胺等。
此外，尚有生殖系统损害（男工精子数量减少、活动力下降）、能量代谢障碍（氧化－磷酸化脱偶联
）等报道。
 （诊断） 我国现行职业性苯的氨基和硝基化合物急性中毒诊断标准：GBZ 30－2002。
我国目前尚无统一的职业性苯的氨基和硝基化合物慢性中毒诊断标准。
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编辑推荐

孙贵范主编的《职业卫生与职业医学》仍然保持六章结构，但在内容上进行了调整。
为适应职业卫生发展的需要，将职业生理、职业心理与职业工效学单设一章；将原第三章的内容增加
并分为两章编写；原第四章和第五章内容及第三章的部分内容合并为第五章；原第六章内容分别编入
第三章和第五章中；本版第六章增设了包括新兴产业在内的主要行业的职业卫生。
温馨提示：本版教材配套教学光盘（PPT）和《实习指导手册》，另请购买。
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