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内容概要

《人际交往心理学——教你做一个受欢迎的人》由王翔南编著，是向大家传授人际交往和人际关系方
面的知识、教你怎么做一个受大家欢迎的人的理论与经验之谈。
我们每个人在走向社会的时候，所面临的第一件事情就是怎么做人。
这里所说的走向社会，不是指你从职业学校或大学毕业，出去工作的那一天；也不是指你背上书包，
去读书那一天；而是指你离开父母无所不至的卵翼，第一次踏进幼儿园那一天；甚至是指你暂时离开
爸爸妈妈的襁褓，投入另外一个人(这个人可能是你的爷爷奶奶、可能是你的外公外婆、也可能也跟你
毫不相干的人，如保姆之类的陌生人)的怀抱的那个时候。
总之，从那一刻开始，你的人生社交之路就在你的面前展开了，你就必须要学习如何做人了。
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作者简介

王翔南，心理学教授，外科副主任医师，心理学硕士，高级心理咨询师，国家心理保健高级人才（国
家人事部授予），日本森田心理学研究员，2000年广西南宁市政府自湖南引进的高级心理学人才，现
任中华医学会行为医学会全国常委，广西行为医学会常务副主任委员，中华现代医学会副会长，世界
华人医学联合会（WCMU）副理事长，亚洲传统医学现代促进学会（AMPATM）委员，曾任《美国
中华健康卫生》杂志（U.S.CHHI）常务编委、副总编辑，《世界华人医学》杂志（WCIM）常务编委
、副总编辑、执行主编等职务。

现任广西医科大学心理教研室副主任，曾任广西卫生职业学院心理行为辅导中心主任及右江民族医学
院心理教研室主任，曾在南宁市精神病专科医院担任心理科主任5年，曾先后在湖南省三甲医院、医
学院校附属医院担任心理医生、心理科主任10年。

在湖南工作期间被当地政府授予“首批（23名）跨世纪学术和技术带头人”称号，2002年8月被广西南
宁市政府评定为“南宁市新世纪学术和技术带头人”，是南宁电视台、广西电视台特聘的心理指导专
家。

1994年5月至今，曾多次出席国内、国外有关学术会议，并在大会上做学术报告。
受邀在国内各地学术机构、大学、医疗卫生单位、部队、社会团体、行政机关等处专题讲学400余次。
1994年5月至今，受命主持全国性学术会议16次。

1990年至今在国内、外学术期刊及学术会议上发表学术论文60余篇，出版学术论著及国内、外学术期
刊40部。
5次获市级科研成果一等奖，2次二等奖；3次获省级科研成果二等奖；25次获国家一级学会授予的优秀
学术论文或科研成果一等奖；2次获国际学术团体授予的医学成就奖。

关于王翔南的各项学术成就、工作业绩和其他情况，可使用百度搜索引擎，键入“王翔南”搜索，即
可获悉17000条相关信息和报道。
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书籍目录

第一章 不得不说的卡耐基
第二章 人际关系与人际交往的要素
第三章 人际关系的新变化与典型的交往关系
第四章 人际交往的基本技术
第五章 成功做人的十大秘诀
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章节摘录

版权页：   插图：    三、在卡耐基影响下成长的世界名人 卡耐基写的书影响了很多人，我们只要看一
看受他影响、在成长过程中得益于他的这些人的名字，我们就会感到震撼了！
这些人鼎鼎大名，全都是可以改变世界的人。
如： （一）大发明家爱迪生 托马斯·阿尔瓦·爱迪生（Thomas Alva Edison，1847～1931年）：美国人
，尽管一生只在学校里读过三个月的书，但通过勤奋好学，勤于思考，据说他做梦都在发明创造，他
发明了电灯、电报、留声机、电影等两千多种成果，成为著名的发明家，被誉为“发明大王”，他为
人类的文明和进步做出了巨大的贡献。
 （二）科学巨匠爱因斯坦 爱因斯坦全名为阿尔伯特·爱因斯坦（Albert Einstein，1879～1955年）。
世界最杰出的物理学家，现代物理学的开创者、集大成者和奠基人，同时也是一位著名的思想家和哲
学家。
爱因斯坦的狭义相对论成功地揭示了能量与质量之间的关系；他的广义相对论对天体物理学、特别是
理论天体物理学有着巨大而深远的影响。
狭义相对论和广义相对论建立以来，已经过去了很长时间，它经受住了实践和历史的考验，是人们普
遍承认的真理。
相对论对于现代物理学的发展和现代人类思想的发展都有巨大的影响。
相对论从逻辑思想上统一了经典物理学，使经典物理学成为一个完美的科学体系。
没有它，我们现在仍然没有完整的距离、时间、空间的多维坐标概念，卫星也上不了天，也没有核能
的诞生。
爱因斯坦改变了世界。
 （三）圣雄甘地 圣雄甘地是印度民族主义运动和国大党领袖莫罕达斯·卡拉姆昌德·甘地（英文
名Mohandas Karamchand Gandhi，1869～1948年）的尊称。
他既是印度国父，也是印度最伟大的政治领袖。
他带领国家迈向独立，脱离英国的殖民统治。
他的“非暴力”的哲学思想，也就是他说的“satyagraha”（意为“非暴力的消极抵抗和不合作主义”
，英语译成soul force），影响了全世界的民族主义者和那些争取和平变革的国际运动，鼓舞了其他的
民主运动人士。
 甘地在印度被尊为像神一样的人，像上帝一样受到尊敬的，他倡导了非暴力抵抗运动。
我们人类社会非常崇尚“以暴制暴”，就是所谓“用正义的暴力制止和消灭非正义的暴力”。
只要一打开电视机，我们看到影视作品里都是宣扬这样的观点，其中最能够代表这一思想的就是中国
的功夫片和美国的好莱坞大片。
这些作品中间有着大量的暴力镜头，就是说你无辜地伤害了我，你做错了，我一定要把你置于死地，
因为我是正义的力量，我必须证明，我这个正义的力量一定会取得最后的胜利！
用什么取胜？
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编辑推荐

《人际交往心理学:教你做一个受欢迎的人》作者过去曾写作出版过多篇深受欢迎的短篇小说和散文，
再加至行为心理学及社会心理学专业技术娴熟，这就使得《人际交往心理学:教你做一个受欢迎的人》
无论是可读性，还是专业水准都有了可靠的保证。
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