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内容概要

《塑身健体和防治肥胖症美食便方》汲取我国传统医学的丰富源泉，详细地介绍了各种食材的性质、
食疗价值及禁忌，包括美食单方、调养食品、中药验方、美食菜、汤、羹、粥等，使肥胖症患者在运
用时具有针对性及选择性。
这些方法，经过长期的临床实践，被证实是简单而有效的，而且容易为人们所接受。
而且中国传统中医理论对肥胖有其独特的治疗方法和临床效果，安全健康，在更加注重绿色、更加注
重美丽健康的今天非常值得提倡。
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章节摘录

版权页：   插图：   4.决明子 味甘、苦、咸，性微寒。
归肝、大肠经。
功能清热明目，润肠通便。
用于目赤涩痛，羞明多泪，头痛眩晕。
目暗不明，大便秘结。
煎剂，10～15克。
有清肝明目及降胆固醇、三酰甘油的作用。
 文献报道决明子30克，水煎分2次服。
治疗100例血清胆固醇异常，大部分病例于用药后均有不同程度的下降，2周内有85％降至正常水平，4
周内降至正常水平者占96％，总有效率为98％。
服药后有B5％病例的头晕、头痛、乏力等症状有所改善。
 5.大黄 味苦，性寒。
归脾、胃、大肠、肝、心包经。
功能泻热通肠，凉血解毒，逐瘀通经。
用于实热便秘、积滞腹痛、泻痢不爽、湿热黄疸。
5～10克。
 6.蒲黄 味甘，性平。
归肝、心包经。
功能止血，化瘀，通淋。
用于吐血。
衄血。
咯血，崩漏，外伤出血，经闭痛经，脘腹刺痛，跌扑肿痛，血淋涩痛。
煎服，3～10克。
研究表明，其有降胆固醇和三酰甘油作用，尚能增高高密度脂蛋白、从而促进动脉硬化的改善。
文献报道给饲以高脂饲料的家兔每日每只加服蒲黄16克，12周后停饲高脂，继续服用蒲黄4周，给药组
不仅血清胆固醇迅速下降，9周即达正常浓度，而且主动脉壁胆固醇含量减少，病变减轻。
心肌内小动脉扩张，血流增加，代谢旺盛，心肌营养改善，斑块形成较少。
电镜检查，可见多数兔主动脉内皮完整光滑，内膜下层正常。
仅偶见极少量的细胞浸润和脂质沉积。
 7.荷叶 味苦，性平。
归肝、脾、胃经。
功能清热解署，升发清阳，凉血止血。
用于暑热烦渴。
署湿泄泻，脾虚泄泻，血热吐衄。
便血崩漏。
荷叶炭收涩化瘀止血。
用于多种出血症及产后血晕。
荷叶中含有的荷叶碱、莲碱、黄酮苷、槲皮素，有较稳定的降血脂、降血压功效。
古有“荷叶灰服之令瘦劣”之说。
临床观察荷叶在其减肥方中作用显著，所以荷叶一药被广泛选用。
 8.玉米须 味甘，淡；性平。
归肾，胃。
肝，胆经。
功能利尿消肿。
清肝利胆。
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主治水肿，小便淋沥，黄疸，胆囊炎，胆结石，高血压，糖尿病。
晒干的玉米须15～30克，加沸水250毫升冲泡后代茶饮用。
有利尿和减少体内胆固醇积存的作用而有减肥之效。
 文献报道玉米须对人或家兔均有利尿作用，可增加氯化物排出量，但作用较弱。
其水浸膏甲醇不溶部分经过透析者（甲）利尿作用最强。
无论口服、皮下或静脉注射均有显著效果。
利尿作用主要是肾外性的，对肾脏的作用很弱。
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编辑推荐

《塑身健体和防治肥胖症美食便方》内容丰富翔实，通俗易懂，文字简练，版面活泼，集知识性、科
学性、可读性与趣味性于一体，可满足不同文化层次、不同职业读者的需求。
适合广大群众，特别是肥胖症患者及其家属阅读，也可供临床医务人员参考。
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