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内容概要

　　《孩子营养午餐100例（实用版）》中每例营养食谱在带量食谱简介、食谱营养评价、加工制作要
点等7个方面作了全面系统介绍，以至每一例食谱都相当科学实用、通俗易懂。
并且，还编著了《孩子营养午餐100例》（实用版），从而使不能城镇或农村、东部或西部、家长经济
条件与否，都将各自需求选购的相应版本的“100例”，在校在家学习实践真正科学意义上的孩子营养
午餐。
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作者简介

　　胡承康，1955年2月生，浙江平湖人。
35年来的厨房料理与孩子健康倾注，25年来的学生营养午餐实践探索与理论研究，先后撰写了“中国
乡镇学校营养午餐发展模式探讨”、“少年儿童营养甚关疾病多样化与防控对策探讨”等50多篇论文
，分别发表在《人类学学报》、《中国食物与营养》等13种全国性学术刊物，“少年儿童生长发育‘
长期趋势’与营养改善对策研究”等9个课题先后获省、地、市科技进步一、二、三等奖。

　　1999年以来先后编著出版了《中国学生营养指南》、《孩子的午餐营养》等营养书籍5册。
2001年迄今，在孜孜不倦专注研究中，成功研发了目前最为高科技术、超强功能、傻瓜操作的学生营
养配膳软件。
另外，还在《新华通讯社》、《参考消息》、《中国食品报》等20多种报刊撰写有关旨在推进我国学
生营养工作政策引领的科普文章60多篇。
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编辑推荐

胡承康等编著的《孩子营养午餐100例(实用版)》中每例营养食谱在带量食谱简介、食谱营养评价、加
工制作要点等7个方面作了全面系统介绍，以至每一例食谱都相当科学实用、通俗易懂。
并且，还编著了《孩子营养午餐100例》（实用版），从而使不能城镇或农村、东部或西部、家长经济
条件与否，都将各自需求选购的相应版本的“100例”，在校在家学习实践真正科学意义上的孩子营养
午餐。
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