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内容概要

　　《临床常用中药配伍速查手册》系临床用药必备工具书。
书中收载临床使用频率极高的常用中药药对400余种。
每对药物皆从【单药性能】、【主治病证】、【配伍应用】、【常用剂量】、【用药体会】5方面阐
述。
本书对于药对的特点说理透彻，有理有据，并紧密结合笔者多年临床用药体会及经验，加之文中语言
简明扼要，通俗易懂，使读者易学易用。
为便于读者根据不同需求快速查阅，书前目录按药物功效分类，书来附有药名索引、病症索引、方剂
索引。
本书适于各级临床医师、基层医务人员、医药院校师生及自学中医者参考使用。
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作者简介

　　王绪前，1950年出生，湖北潜江人。
教授。
1975年湖北中医学院中医专业毕业后即留校任教，一直从事临床中药学、中医食疗学、中药学研究进
展等课程教学已37年。
对临床中药学理论有一定的造诣，并针对中药药性理论中的性、味、升降浮沉、归经、毒性、配伍、
剂量、用药法度均有所探求。

　　笔者长期担任教学，以教学为己任，以学生为服务对象，在长期的教学过程中，深受同学们的欢
迎。
学校两次组织全校学生海选海评，均被评为“我最喜爱的教师”。
2009年被教育部授予“模范教师”的称号。
已经出版的专著有《临床中药应用鉴别速览》、《临床中药学解悟》、《中药谚语集成》等。
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书籍目录

一、解表药类
麻黄 桂枝
香薷 麻黄
香薷 紫苏
紫苏 生姜
荆芥 防风
羌活 桂枝
羌活 防风
羌活 藁本
白芷 细辛
羌活 白芷　
细辛 麻黄　
白芷 辛夷　
葱白 生姜　
葱白 桂枝　
苍耳子 辛夷
葱白 苍耳子　
薄荷 牛蒡子 蝉蜕　
薄荷 荆芥
桑叶 菊花
蔓荆子 藁本
柴胡 薄荷　
柴胡 升麻
升麻 葛根
浮萍 麻黄
浮萍 薄荷　
木贼 菊花
二、清热药类
石膏 知母　
石膏 麻黄
芦根 天花粉
芦根 知母
天花粉 知母　
夏枯草 决明子
夏枯草 菊花
菊花 决明子
密蒙花 青葙子
青葙子 决明子
青葙子 夏枯草
谷精草 木贼
竹叶 淡竹叶
竹叶 芦根
黄芩 黄连 黄柏
黄芩 柴胡
黄连 细辛
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黄连 芦根
黄柏 知母
龙胆 黄柏　
龙胆 夏枯草
秦皮 黄柏
苦参 白鲜皮
金银花 连翘
⋯⋯
三、泻下药类
四、祛风湿药类
五、化湿药类
六、利水药类
七、温里药类
八、行气药类
九、消食药类
十、驱虫药类
十一、止血药类
十二、活血药类
十三、化痰药类
十四、止咳平喘药类
十五、安神药类
十六、平肝药类
十七、开窍药类
十八、补虚药类
十九、收敛药类
二十、外用药类
药名索引
方名索引
病症索引
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章节摘录

　　1.祛除风湿：均能治疗风湿痹痛，可以同用，如九味羌活汤、羌活胜湿汤。
从力度来说，羌活性燥烈，作用强，侧重于治疗上半身的病变，而防风作用平和，则全身病变均可以
应用。
李杲云：“防风治一身尽痛，乃卒伍卑贱之职，随所引而至，乃风药中润剂也”（引自《本草纲目·
卷13.防风》）。
这里云防风为风药中润剂的说法，是指在祛风解痉方面，则力量较弱，如用治破伤风，多作为辅助药
，不能独任其功。
防风祛风不损阴，性微温而润，经临床随证配伍，可治多种风邪，故有风药中润剂的说法。
　　2.解表：均有解表作用，也常同用，如再造散中配伍有二药。
从临床使用来看，防风多用，并且多与荆芥配伍同用，既能祛风邪而解表，又能祛风湿而止痛。
因其微温而不燥，药性缓和，故又可用于风热壅盛、目赤肿痛、咽喉不利等证。
张元素甚至认为“疗风通用⋯⋯除上焦风邪之仙药”（《医学启源·卷下·防风》）。
防风既能发汗，又能止汗，张元素治四时外感，表实无汗用防风配羌活等（九味羌活汤），这是取其
发汗的作用。
而防风配黄芪、白术，即玉屏风散，具有良好的止汗作用，方中黄芪实卫，得防风则使邪去而外无所
扰，得白术以培中固里，所谓“发在芪防收在术”，内外兼顾，诚固表止汗之良方也。
对于防风的止汗作用，在《日华子本草》、《长沙药解》、《本草正》等书中均有记载。
羌活在解表方面的特点正如张璐所云为“非时感冒之仙药”，也就是说为治疗流行性感冒要药。
若兼有湿邪者，羌活配伍苍术后作用加强。
羌活的退热功效很好，用治风寒表证，而在临床上也是可以用于风热表证的，而且一般在热退之后无
再度发热现象。
羌活的发汗作用应紧密的与其祛风止痛功效结合起来，即在临床上用于风寒表证时，必须兼有头痛或
骨节疼痛等证才考虑使用，如果无疼痛征象者，一般不选用。
3.治疗头痛：均能治疗头痛，从部位来说，羌活多用治太阳经头痛，特点是善治整个头部疼痛，有头
痛如裂的严重程度，而防风善治整个头部的病变，作用平和。
　　⋯⋯
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