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内容概要

李乐之等编著的《外科护理学实践与学习指导》是与卫生部“十二五”规划教材、全国高等医药教材
建设研究会“十二五”规划教材、全国高等学校本科护理学类教材《外科护理学》(第5版)配套使用的
实践与学习指导。
全书分为两篇，第一篇为外科护理学实践指导，涉及外科基础、普通外科、心胸外科、骨科、泌尿外
科、神经外科实践指导，包括实践时数、目标、内容、相关护理技术等内容；第二篇为外科护理学学
习指导，包括主教材各章节的学习目标及重点和难点、习题、参考答案及部分习题解析。
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章节摘录

版权页：   插图：   （三）简答题 1.目的：及时、有效地吸出残腔内的积液、积血，并使皮肤紧贴胸壁
，从而有利于皮瓣愈合。
护理要点：保持有效负压吸引；妥善固定引流管；保持引流通畅；观察记录引流液的颜色和量；拔管
：术后4～5日，若引流液转为淡黄色、每日量少于10—15ml、创面与皮肤紧贴，手指按压伤口周围皮
肤无空虚感，即可考虑拔管。
 2.术后24小时内：活动手指和腕部，可作伸指、握拳、屈腕等锻炼。
术后1—3日：上肢肌肉的等长收缩；患侧上肢被动屈肘、伸臂等锻炼，逐渐过渡到肩关节的小范围前
屈、后伸运动。
术后4～7日：鼓励病人用患侧手洗脸、刷牙、进食等，并练习以患侧手触摸对侧肩部及同侧耳朵。
术后1—2周：以肩部为中心，前后摆臂。
术后10天左右循序渐进地做抬高患侧上肢（直至患侧肘关节与肩平）、手指爬墙（直至患侧手指能高
举过头）、梳头（以患侧手越过头顶梳对侧头发、扪对侧耳朵）等的锻炼。
 （四）病例分析题 1.（1）疼痛与乳腺炎症、肿胀、乳汁淤积有关。
 体温过高与乳腺炎症有关。
 （2）缓解疼痛：①防止乳汁淤积：患乳暂停哺乳，定时用吸乳器吸净乳汁；②局部托起：用宽松胸
罩托起患乳；③局部热敷、药物外敷或理疗。
控制体温和感染：①控制感染：遵医嘱早期应用抗菌药；②病情观察；③降温。
 （3）预防关键在于避免乳汁淤积，防止乳头损伤，并保持其清洁。
 2.（1）原因：患侧腋窝淋巴结切除、头静脉被结扎、腋静脉栓塞、局部积液或感染等因素导致上肢淋
巴回流不畅静脉回流障碍所致。
 （2）主要护理措施：①避免损伤：勿在患侧上肢测血压、抽血、做静脉或皮下注射等，避免患肢过
度负重或外伤；②保护患侧上肢：平卧时患肢下方垫枕抬高100～150，肘关节轻度屈曲；半卧位时屈
肘90。
放于胸腹部；下床活动时用吊带托或用健侧手将患肢抬高于胸前，需要他人扶持时只能扶健侧，以防
腋窝皮瓣滑动而影响愈合；避免患肢下垂过久；③促进肿胀减退：按摩患侧上肢或进行握拳、屈、伸
肘运动，以促进淋巴回流。
肢体肿胀严重者，可弹力绷带包扎以促进淋巴回流；局部感染者，及时应用抗菌药治疗。
 （部分习题解析） 选择题 A1/A2型题 1.C急性乳腺炎以初产妇更为多见，往往发生在产后3—4周。
 2.E急性乳腺炎的主要病原菌为金黄色葡萄球菌，因此治疗时首选青霉素类抗菌药。
 3.E为了防止乳汁淤积，患乳应暂停哺乳，定时用吸乳器吸净乳汁。
 4.D乳腺囊性增生病突出的表现是乳房胀痛和肿块，特点是部分病人具有周期性。
疼痛与月经周期有关，往往在月经前疼痛加重，月经来潮后减轻或消失，有时整个月经周期都有疼痛
。
 5.B乳腺纤维腺瘤病人的主要症状为乳房肿块，具有良性肿瘤表面光滑、边缘清晰、活动度大的特点
，月经周期对肿块的大小无影响。
 6.E乳管内乳头状瘤病人以乳头溢液为主要表现。
因肿瘤小，常不能触及。
大乳管乳头状瘤可在乳晕区扪及圆形、质软、可推动的小结节，轻压此肿块常有乳头溢液。
溢液多为血性，也可为暗棕色或黄色液体。
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