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内容概要

　　《儿童口腔疾病防治学校健康教育指导手册(口腔疾病防治技术指导系列用书)》围绕口腔疾病防
治重点工作，讲解口腔卫生知识、常见口腔疾病的防治技术、宣教方法以及口腔疾病防治工作的管理
等内容，帮助公共卫生管理人员、健康教育人员和口腔卫生专业人员学习提高口腔疾病防治和管理能
力。
希望各地能够结合实际情况，依据口腔疾病防治技术指导系列用书的基本内容，更好地开展口腔疾病
防治工作。
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章节摘录

版权页：   插图：    （三）怎样从小树立终生爱牙的好观念 1.花1块钱预防而避免100块钱治疗想要保护
好一口健康漂亮的牙齿并非难事。
我国龋病、牙周病患者众多，而口腔保健的人力、物力有限，因此，“花1块钱预防，避免100块钱治
疗”是解决牙病问题的根本出路。
防治牙病从小做起，树立终生爱牙的好观念，用观念来指导行为。
在发达国家，牙齿的整洁和口腔卫生被看成是他们文明的象征和仪表的重要部分。
孩子从一出生就开始重视口腔卫生，从长出乳牙就开始关爱呵护，牙齿替换完成后，立即咨询矫正、
洁治、美白事宜。
通常，一家人会有固定的牙医，人们把定期口腔检查看做非常普遍和正常的事。
所以，当我们看国外的影视资料时，常常能看到白发苍苍的老人家依然拥有一口洁白坚固的牙齿，毫
不吝惜地展示自己迷人的笑容。
 2.如何让孩子从小树立终生爱牙的好观念 从小养成良好的行为和习惯会使孩子终生受益，因此，爱牙
护牙，养成良好口腔习惯，是非常重要的。
这一是靠家长，要及早进行，不能敷衍了事；二是靠幼儿园和学校，教育和帮助孩子要从小做起，越
早越好。
 专家建议，要采取以下几项家庭和学校的口腔护理措施：①尽量避免亲吻婴幼儿的嘴，在乳牙未萌出
前定期喂温开水清洁口腔，乳牙开始萌出后要用棉签、纱布或指套式牙刷蘸温开水、淡茶水或生理盐
水清洁牙齿。
②孩子满1岁后可改用幼儿牙刷清洁。
孩子2岁时学习刷牙，3岁时可以自己使用牙刷正确刷牙，但离不开家长和看护人的参与。
⑧吃完任何食物后就养成漱口的习惯。
④少吃零食和甜食。
⑤少喝碳酸饮料，多食水果和蔬菜等含纤维素多的食物。
⑥培养孩子养成良好的口腔行为习惯，如不吸吮唇、舌、颊部软组织。
⑦不咬钱币、手指、玩具等异物，若不能自行改掉口腔不良习惯，则需要及时矫正，以免发生牙颌畸
形。
⑧一旦发现有牙颌畸形，应及早进行检查并进行相应治疗。
⑨恒磨牙萌出后做窝沟封闭，使用含氟牙膏，定期口腔检查，将伴随一生的恒牙悉心保护完好。
 3.家庭、学校和社会的责任针对中国人普遍存在的口腔现状，家庭、学校和社会应做到以下三点来保
护孩子的口腔健康： 第一，培养孩子正确的爱牙护牙观念，学习牙齿知识，重视牙齿的问题，以拥有
一口健康洁白整齐的牙齿为荣。
 第二，教会孩子掌握正确的护牙方法，科学吃糖、早晚刷牙、饭后漱口，根据情况使用牙线和含氟牙
膏，学会避免意外伤害。
 第三，从小养成定期去医院进行口腔检查的习惯，不惧怕牙科诊疗程序，采纳牙医的保健建议，配合
相关治疗（图1—6）。
 拥有健康的牙齿，从生长发育期的孩子开始，到精力旺盛的青壮年，再到颐养天年的老人来说，都至
关重要。
固然，随着医学发展，各种补牙镶牙技术越来越趋近完美逼真，但绝不可能还你一口完好如初的牙，
因炎症破坏了的牙周组织更不可能得到彻底的修复。
牙齿和牙周组织与身体其他任何一个器官一样，都是有生命的，并需要它们的主人精心呵护。
如果能从小树立起保护牙齿的好习惯，好好保护我们的牙齿，使它们免于外界伤害，那么它们没有理
由离我们而去，会陪伴我们健康一生。
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