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内容概要

　　《卫生部“十二五”规划教材·全国高等学校配套教材：新编护理学基础实习指导（供本科护理
学类专业用）》融汇了各院校的教学特色做法，以期为广大护理教师教学实施、护理专业学生课程学
习及临床护士岗位技能培训提供借鉴和帮助。

　　全书分为四部分：护理学基础理论实习、护理学基础技术实习、阶段临床学习和常用护理学基础
技术考核评分标准。
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实习2 健康、疾病和保健
实习3 卫生保健服务体系
实习4 护士与患者
实习5 护理实践中的伦理与法律
实习6 系统理论、需要理论在护理学的运用
实习7 护理理论
实习8 护患沟通
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实习12 无菌技术
实习13 穿脱隔离衣
实习14 铺床术
实习15 卧有患者床整理和更单术
实习16 卧位安置和变换卧位术
实习17 保护具应用
实习18 运送患者技术
实习19 床上洗头术
实习20 床上擦浴术
实习21 口腔护理术
实习22 背部皮肤护理术
实习23 生命体征测量术
实习24 鼻导管吸氧术
实习25 雾化吸入术
实习26 吸痰术
实习27 鼻饲术
实习28 灌肠术
实习29 导尿术与留置导尿术
实习30 口服给药术
实习31 药液抽吸术
实习32　皮内注射术
实习33 皮下注射术
实习34 肌内注射术
实习35 静脉注射术
实习36 药物过敏试验
实习37 周围静脉输液术
实习38 静脉留置针输液术
实习39 周围静脉输血术
实习40 心肺复苏术
实习41 洗胃术
实习42 体温单记录
实习43 医嘱处理
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实习44 出入液量和特别护理单记录
实习45 书写病区交班报告
实习46 尸体护理
第三部分 阶段医院学习
第四部分 常用护理学基础技术考核评分标准
考核1 无菌技术操作考试评分标准
考核2 穿脱隔离衣操作考试评分标准
考核3 铺备用床／暂空床术操作考试评分标准
考核4 铺麻醉床术操作考试评分标准
考核5 卧有患者床更单术操作考试评分标准
考核6 轮椅／平车搬运术操作考试评分标准
考核7 床上擦浴及背部护理术操作考试评分标准
考核8 口腔护理术操作考试评分标准
考核9 生命体征测量及记录操作考试评分标准
考核10 双侧鼻导管／鼻塞吸氧术操作考试评分标准
考核11 超声波雾化吸入术操作考试评分标准
考核12 氧气雾化吸入术操作考试评分标准
考核13 吸痰术操作考试评分标准
考核14 鼻饲术操作考试评分标准
考核15 灌肠术操作考试评分标准
考核16 女患者导尿术操作考试评分标准
考核17 口服给药术操作考试评分标准
考核18 皮下／肌内注射术操作考试评分标准
考核19 静脉注射术操作考试评分标准
考核20 周围静脉输液术操作考试评分标准
考核21 周围静脉输血术操作考试评分标准
考核22 青霉素皮试操作考试评分标准
考核23 心肺复苏术操作考试评分标准
考核24 体温单记录操作考试评分标准
考核25 医嘱处理操作考试评分标准
考核26 出入液量记录操作考试评分标准
考核27 尸体护理操作考试评分标准
附录一 常见医疗护理文件空白表格
体温单
长期医嘱单
临时医嘱单
服药单
治疗单
注射单
输液单
特别护理记录单
出入液量记录单
病室交班报告
一般护理记录单
危重护理记录单
附录二 练习题参考答案
参考文献
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章节摘录

版权页：   插图：   实习10 整体护理和护理程序 一、实习目的 1.了解护理程序在临床实践中的应用。
 2.明确护理程序的基本步骤。
 3.学习用护理程序的方法和步骤解决临床实际问题。
 4.评价解决问题的效果和实施过程中存在的问题。
 5.熟悉护理病历的基本组成部分和书写要求。
 6.通过临床实习树立整体护理理念，提高对患者“整体人”的认识。
 二、实习方法 临床实习法。
 1.实习前准备 （1）教师准备：教师事先在临床各科室选择患者数名。
 （2）分组：将学生每2～3人编为一组。
 2.各小组分别到各科室患者处进一步收集资料，发现护理问题，制订和书写护理计划。
 3.将学生护理计划与临床护士已经制订好的计划进行分析比较（集体讨论）。
 4.要求学生在一周内再次探访患者，收集资料，对临床护士的护理计划执行效果进行评价。
 三、实施要求与建议 1.对患者的选择最好是新人院、病情严重程度中等、存在一定心理和社会问题、
愿意配合的患者。
 2.鼓励学生多探访患者，收集更完整的资料。
 3.实习完毕，各小组上交一份完整的护理病历。
 四、练习题 1.护理程序的概念是____________（单选题） A.护士对患者进行有计划的、系统的、全面
的身心护理 B.护士对患者的健康问题进行指导和帮助 C.以科研为目标，对患者进行完整的护理活动 D.
与全体医务人员合作进行的一种新的护理工作方法 E.根据不同患者的情况，由护士对患者进行有计划
的、系统的、全面的身心护理，最后评价护理效果 2.护理程序引用以下哪个理论建立理论框
架________（单选题） A.人的基本需要论 B.系统论 C.信息交流论 D.问题解决论 E.应激理论 3.护理程序
估计阶段的总目的是________（单选题） A.取得完整高质量的资料 B.找出护理问题 C.使患者得到整体
护理 D.改进护理实践的方法 E.提供护理科研资料 4.下列目标的陈述哪项是正确的________（单选题）
A.患者能下床行走至门口 B.扶患者行走至门边 C.3天内，患者能自己行走至门边 D.患者能够掌握皮下
注射方法 E.住院期间，教会患者皮下注射胰岛素方法。
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