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内容概要

《图解针灸经穴速查手册》由黄龙祥、黄幼民编著，以国家标准为依据，采用实体彩色照片标定腧穴
、经络位置，收录经穴200余个，具有生动、真实、简要、准确的特点，图文互参，并记载简便取穴方
法、穴性、主治、操作，方便实用，易于学习掌握。
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书籍目录

1 手太阴肺经穴
2 手阳明大肠经穴
3 足阳明胃经穴
4 足太阴脾经穴
5 手少阴心经穴
6 手太阳小肠经穴
7 足太阳膀胱经穴
8 足少阴肾经穴
9 手厥阴心包经穴
10 手少阳三焦经穴
11 足少阳胆经穴
12 足厥阴肝经穴
13 督脉穴
14 任脉穴
穴名汉语拼音索引
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章节摘录

版权页：   插图：    适应证：主治外感、肩背部病症。
常用于咳嗽、发热、头痛、鼻塞、鼻流清涕；颈项强痛，胸背痛。
 操作：斜刺0.5～0.8寸。
不宜直刺过深，以免损伤壁胸膜和肺脏。
 7.13肺俞（BL13） 部位：在背部，第3胸椎棘突下，后正中线旁开1.5寸。
 类属：肺之背俞穴。
 适应证：主治肺部病症。
常用于咳嗽，气喘，咳血，潮热，盗汗；小儿龟背。
 操作：斜刺0.5～0.8寸。
不宜直刺过深或刺向外侧，以免损伤胸膜和肺。
 经典配穴：咳嗽痰多：肺俞、丰隆。
（《玉龙歌》） 7.14厥阴俞（巨阙俞、阙输、心包俞）（BL14） 部位：在背部，第4胸椎棘突下，后
正中线旁开1.5寸。
 类属：心包之背俞穴。
 适应证：主治心肺部病症。
常用于胸闷，心痛，呕吐，咳嗽。
 操作：斜刺0.5～0.8寸。
不宜深刺，宜向脊椎方向成45°～60°角斜刺。
 7.15心俞（BL15） 部位：在背部，第5胸椎棘突下，后正中线旁开1.5寸。
 类属：心之背俞穴。
 适应证：主治心胸部、神志病症。
常用于胸痹心痛，咳嗽，咳血，盗汗；惊悸，癫痫，失眠，健忘；梦遗。
 操作：斜刺0.5～0.8寸。
不宜直刺或刺向外侧，以免损伤胸膜和肺。
 经典配穴：①胆寒心惊，白浊遗精，夜梦鬼交：心俞、白环俞。
（《玉龙歌》）②风痫常发：神道、心俞。
（《百证赋》） 7.16督俞 位于背部，第6胸椎棘突下，后正中线旁开1.5寸。
主治心、腹部病症。
向脊柱钭刺0.5～0.8寸。
 7.17膈俞（BL17） 部位：在背部，第7胸椎棘突下，后正中线旁开1.5寸。
 类属：八会穴之血会。
 适应证：主治胸膈病症。
常用于呕吐，呃逆，气喘，吐血。
 操作：斜刺0.5～0.8寸。
不宜深刺，宜向脊椎方向成45°～60°角斜刺。
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编辑推荐

《图解针灸经穴速查手册》由黄龙祥、黄幼民编著，为满足这一需求，我们将以往研究基础比较好的
经穴图、奇穴图、经脉经穴图推向普及化而编成小开本口袋书。
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