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内容概要

　　《基础护理学学习指导及习题集（本科护理配教）》为第五轮本科护理学专业“十二五”规划教
材《基础护理学》的配套教材，按照教材章节安排，每章介绍了实践、重点与难点解析、思考题、选
择题及参考答案等内容，能有效帮助学生学习，为教师授课提供支持，是立体化教材建设的重要组成
部分。
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第一章绪论 第二章环境 第三章患者入院和出院的护理 第四章预防与控制医院感染 第五章患者安全与
护士的职业防护 第六章患者的清洁卫生 第七章休息与活动 第八章生命体征的评估与护理 第九章冷、
热疗法 第十章饮食与营养 第十一章排泄 第十二章给药 第十三章静脉输液与输血 第十四章标本采集 第
十五章疼痛患者的护理 第十六章病情观察及危重患者的管理 第十七章临终护理 第十八章医疗与护理
文件
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章节摘录

版权页：   插图：   （2）注意事项：①操作过程中，注意监测患者生命体征，如有异常应立即停止操
作。
②护士在操作时，应遵循人体力学原则，注意节时省力。
③按摩力量适中，避免用力过大造成皮肤损伤。
 （三）压疮的预防与护理 1.压疮的定义压疮是身体局部组织长期受压，血液循环障碍，局部组织持续
缺血、缺氧，营养缺乏，致使皮肤失去正常功能而引起的组织破损和坏死。
 2.发生压疮的原因 （1）力学因素：①垂直压力：对局部组织的持续性垂直压力是引起压疮的最重要
原因。
压疮的形成与压力的强度和持续时间有密切关系，且与组织耐受性有关。
垂直压力常见于长时间采用某种体位，如卧位、坐位者。
②摩擦力：摩擦力作用于皮肤时，易损害皮肤的保护性角质层而使皮肤屏障作用受损。
摩擦力主要来源于皮肤与衣、裤或床单表面逆行的阻力摩擦，以及搬运患者时的拖拉动作。
③剪切力：剪切力是由两层组织相邻表面间的滑行而产生的进行性相对移位所引起，由压力和摩擦力
相加而成，与体位有密切关系。
 （2）局部潮湿或排泄物刺激：皮肤经常受到汗液、尿液和各种渗出引流液等物质的刺激，抵抗力下
降。
 （3）营养状况：全身营养障碍，肌肉萎缩，受压处因缺乏肌肉和脂肪组织保护。
 （4）年龄：老化导致皮肤易损性增加。
 （5）体温升高：体温升高导致机体新陈代谢率增高，组织细胞对氧的需求量增加。
 （6）矫形器械使用不当：使用石膏绷带、夹板时，衬垫不当或松紧不适宜，致使局部血液循环障碍
。
 （7）机体活动和（或）感觉障碍：自主活动能力减退或丧失使局部组织长期受压；感觉受损造成机
体对伤害性刺激反应障碍，保护性反射迟钝。
 （8）急性应激因素：急性应激使机体对压力的敏感性增加，且急性应激引起体内代谢紊乱，应激激
素大量释放，机体组织失去承压能力。
 3.压疮的预防 （1）压疮的评估：评估内容包括压疮发生的高危人群、危险因素及易患部位。
 压疮发生的高危人群包括：①神经系统疾病患者；②老年患者；③肥胖患者；④身体衰弱、营养不良
患者；⑤水肿患者；⑥疼痛患者；⑦使用矫形器械患者；⑧大、小便失禁患者；⑨发热患者；⑩使用
镇静剂患者。
 压疮发生的危险因素通过评分方式进行定性和定量的综合分析，用于判断发生压疮的危险程度。
常用的危险因素评估表包括Braden危险因素评估表、Norton压疮风险评估量表。
分值越少，表明发生压疮的危险性越高。
 压疮多发生于长期受压及缺乏脂肪组织保护、无肌肉包裹或肌层较薄的骨隆突处。
卧位不同，受压点不同，好发部位不同。
①仰卧位：好发于枕骨粗隆、肩胛部、肘部、脊椎体隆突处、骶尾部、足跟部。
②侧卧位：好发于耳廓、肩峰、肋骨、肘部、髋部、膝关节内外侧、内外踝处。
③俯卧位：好发于面颊部、耳廓、肩部、女性乳房、男性生殖器、髂嵴、膝部、足尖处。
④坐位：好发于坐骨结节处。
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