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内容概要

《考试达人:护师资格考试冲刺跑(2013)》主要收录了呼吸系统疾病病人的护理、循环系统疾病病人的
护理、消化系统疾病病人的护理、泌尿系统疾病病人的护理、血液及造血系统疾病病人的护理、内分
泌代谢性疾病病人的护理、风湿性疾病病人的护理、理化因素所致疾病病人的护理、神经系统疾病病
人的护理、外科护理学等内容。
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第一部分冲刺模考参考答案与解析 冲刺试卷（一） 基础知识 相关专业知识 专业知识 专业实践能力 冲
刺试卷（二） 基础知识 相关专业知识 专业知识 专业实践能力 冲刺试卷（三） 基础知识 相关专业知
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护理 第四章消化系统疾病病人的护理 第五章泌尿系统疾病病人的护理 第六章血液及造血系统疾病病
人的护理 第七章内分泌代谢性疾病病人的护理 第八章风湿性疾病病人的护理 第九章理化因素所致疾
病病人的护理 第十章神经系统疾病病人的护理 第三篇外科护理学 第一章水、电解质、酸碱代谢失调
病人的护理 第二章外科营养支持病人的护理 第三章外科休克病人的护理 第四章多器官功能障碍综合
征 第五章麻醉病人的护理 第六章心肺脑复苏 第七章外科重症监护 第八章手术前后病人的护理 第九章
手术室护理工作 第十章外科感染病人的护理 第十一章损伤病人的护理 ⋯⋯ 第四篇妇产科护理学 第五
篇儿科护理学
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章节摘录

版权页：   （2）角色行为冲突：指病人在适应病人角色遒程中，与其患病前的各种角色发生心理冲突
而引起缝为的不协调。
常发生于由健康角色转向病人角色时。
 （3）角色行为强化；指病人安于病人角色，对自我能力表示怀疑，产生退缩和依夔心理。
常发生于由病人角色转向社会角色时，病人常表现为依赖性增强，对承担其他角色感到恐惧不安。
 （4）角色行为消退：指病人适应病人角色后，由于某种原因，又重新承担起本应免除的社会角色的
责任而放弃病人角色。
 考点：熟练掌握健康系统模式的内容（高频考点） 纽曼健康系统模式是一个综合的、以开放系统为
基础的护理概念性框架。
 1.人 纽曼认为：人是与环境持续互动的开放系统。
称为服务对象系统。
 （1）核心部分：核心部分为基本结构。
是机体的能量源。
它由生物体共有的生存基本因素组成。
基本结构和能量源受人的生理、心理、社会文化、精神与发展这5方面功能状态的影响和制约。
 （2）弹性防线：弹性防线为最外层虚线圈。
位于机体正常防线之外。
充当机体的缓冲器和滤过器，常常处于波动之中，可在短期内急速变化。
一般来说，弹性防线距正常防线越远，弹性防线越宽，其缓冲、保护作恩越哭。
因此，弹性防线的主要功能是：防止压力源入侵，缓冲、保护正常防线。
 （3）正常防线：正常防线为弹性防线内层的实线圈，位于弹性防线和抵抗线之间。
正常防线的强弱与个体在生理、心理、社会文化、发展、精神等方面对环境中压力源的适应与调节程
度有关。
与弹性防线相似。
正常防线也可伸可缩。
只是变化速度懂得多。
当健康水平增高时，正常防线扩展；反之，则正常防线萎缩。
若压之源侵犯到正常防线，个体更表现出稳定性降低和疾病。
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编辑推荐

《考试达人:护师资格考试冲刺跑(2013)》由人民卫生出版社出版。
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