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内容概要

　　化学消融治疗肥厚型心肌病不同于一般的冠状动脉介入治疗，是一种损伤性治疗，使用无水乙醇
将罪犯间隔支堵塞，局部室间隔心肌坏死，瘢痕形成，左心室流出道增宽、左心室-主动脉压力阶差降
低，达到改善患者生活质量的目的。
　　《肥厚型心肌病：基础与临床》中特别收集了肥厚型心肌病的国内外指南以供读者参考。
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章节摘录

版权页：   插图：   虽然对于HCM基因型与临床表型的研究有了一些初步结果，但是这些研究结果多
来源于小样本群体或者横断面研究，因此基因型的预测价值也受到质疑。
但不可否认，基因诊断是未来最有潜力的诊断方法和危险分层的利器。
这些不确定性也为开展基因型—表型关联研究提供了机遇，通过大样本、新技术以及前瞻性的观察研
究，有望解决基因型与临床表型关系认识上的不一致，最终通过基因型预测临床表现与预后。
新的研究样本量一定要大，才能在分成亚组后仍然有足够的统计力度。
把基因突变信息与影像、心律失常检查结果整合，才能准确阐明基因型与临床表型的联系，并有助于
对患者进行亚临床与临床亚型分层。
通过遗传与影像等新技术结合评价HCM，可进一步加深对HCM自然病史的了解。
通过前瞻性随访研究，阐明HCM的自然病史，找出并确定心力衰竭与猝死的促发因素、危险因素。
同时临床新的诊断技术的开展，也将有助于更加精细的判断临床表型。
心脏磁共振影像检查不但可以发现心肌局部肥厚及单纯腱索肥厚，还可通过钆延迟成像发现心肌纤维
化、钙化、室壁瘤等；冠状动脉CTA、PET、心肌灌注扫描可以判断冠状动脉供血状况；组织多普勒
超声可以判断心脏舒张功能；心脏磁共振磷谱可以判断心脏能量代谢失常与否；心内膜活检可以判断
是否存在心脏重塑与炎症反应。
综合评估基因突变携带者最早的心肌组织结构、生化、生理、功能改变以及内源生物激发物质（性别
、生长激素）、环境修饰因素、生活方式（体力活动、饮食、血压等）对HCM进展、退缩的影响，可
据此开发血清生物标志物以评估疾病发生、发展，预测疗效与预后。
HCM临床试验面临诸多挑战，因为HCM患病率相对较低、终点事件时间长，这是造成目前缺乏HCM
相关临床试验的主要原因，因此临床上需要多中心合作人选病例、选择替代终点观察等来完成研究。
目前发现，左心室肥厚、磁共振中钆增强扫描延迟（代表了缺血纤维化）是可选择的替代终点之一。
这些检查手段的进步必将对开展HCM基因型—表型关系的研究提供巨大的帮助。
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编辑推荐

《肥厚型心肌病:基础与临床》用大量篇幅介绍了新技术，详细介绍了其适应证、禁忌证、操作方法、
注意事项及并发症防治，并以大量病例实例对操作要点和注意事项进行诠释。
全书图文并茂，影像学资料完整清晰，内容深入浅出，可作为从事心血管介入治疗，特别是肥厚型心
肌病经皮室间隔心肌消融治疗的医师的工具书，也可作为心内科医师、全科医师及研究生的参考书。
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