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内容概要

《盆底疾病:影像学及多学科临床实践》非常全面，涵盖了盆底疾病诊治的各种方法、新技术及施行特
殊操作的实践指导。
其中对手术步骤详尽描述的同时，还配有精美的术中照片，如同手术图谱一般。
基于超声及磁共振成像的优质合成图像可以让我们对比成像形态和图解模型，其上不同的色彩使解剖
关系更易理解。
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章节摘录

版权页：   插图：    本章内容主要涉及阴道分娩对会阴体和阴道后壁的影响，显示了目前学界在理解
分娩相关损伤方面已经有了长足进步。
本章系统讲述了一系列内容，从对肛门括约肌损伤的处理，如何辨识和修补该括约肌的损伤，以及这
种损伤的产生机制，直至如何预防此损伤这一重要问题。
这一领域的最早是Sultan在20世纪90年代开始开展的工作，而近年来借助日益进步的内镜技术，我们得
以确诊肛门括约肌损伤的存在，使得对于产妇的临床诊治、关怀都有了长足的进步。
 我们在这一领域所做的努力，均是为了更好地评估产时的急性组织损伤，并利于对会阴各组织结构的
产时损伤进行更精确的修补。
需要强调的是，已有许多数据证实了不同会阴修补术的有效性，而医疗机构应该更积极的采集并公布
此类数据，以便所有进行会阴修补的医生都能获得关于手术、期别的最新知识。
Sultan和Thakar在推广会阴体修补的进展情况方面做了许多努力，对于世界范围内阴道分娩病率的显著
下降功不可没。
 预防是最好的治疗手段。
每一个阴道助产人员对于如何最有效地避免会阴损伤都有其个人的看法、观点，他们彼此间的观点有
时会存在不同和冲突。
例如，一些专家认为，拉伸变薄的会阴功能良好，而另一些专家则认为会阴不应在分娩中受到影响。
近年来，良好的随机试验为论证某一术式、操作的有效性提供了数据支持。
Thakar撰写的这一章节即引用了一篇精彩的综述，它通过回顾一系列关于预防产时会阴损伤方法的临
床试验，从而揭示了何种预防方法才切实有效，而另外一些方法，尽管可以使得分娩变得舒适，却不
能有效预防产时会阴损伤的发生，因此也无法降低组织的拉长程度。
 在不久的将来必然会有一些新的思路出现。
譬如，我们可以设想，与目前“促宫颈成熟”异曲同工的是，将来也许会出现利用药物“促阴道条件
成熟”这一方法。
这个过程其理论上的合理性。
宫颈条件成熟过程中发生的结缔组织重排同样可以发生于会阴体，改善了会阴组织的柔韧性，从而降
低了会损伤的风险及修补的需要。
通过使分娩通道变得更加松弛，结缔组织、肌肉和神经所承受的向下的压力得以变小，从而达到预防
会阴损伤的目的。
与此类似的是，逐渐开展的孕期伸展练习可能也可以减少产时会阴损伤的发生。
 只有在我们对于产时会阴损伤的机制有了一个全面准确的了解后，有关于此的预防和治疗才能得到良
好的发展。
Minini博士及其同事就很好地回顾了盆底损伤机制的各种理论。
了解会阴体损伤的确切机制对于降低损伤的发生率至关重要。
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编辑推荐

《盆底疾病:影像学及多学科临床实践》由人民卫生出版社出版。
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