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内容概要

　　为了落实四年制本科护理专业《外科护理学》的教学计划及教学大纲，作为全国高等院校中医药
类专业卫生部“十二五”规划教材《外科护理学》的配套教学资料，编写了此教材。
　　《全国高等中医药校配套教材：外科护理学学习指导与习题集》与主教材相对应，每章内容包括
五部分。
第一部分为每章的内容提要。
基本概括，突出归纳了本章的主要内容及所涉及的知识点；第二部分为重难点解析。
对本章节的重点、难以辨析的内容作出了归纳和分析；第三部分为习题，根据外科护理学发展的特点
及护士执业考试的要求，设立了五类题型：选择题、名词解释、填空题、简答题和病例分析题，并对
同一知识点编制了不同题型，以利学生从不同角度考虑问题。
选择题分为A1、A2、A3和A4型题。
A1型题为单选题，由一简短的文字叙述（题干）和五个备选答案组成，只有一项最佳答案，其他四项
均为干扰答案，试题可以是肯定或否定的陈述形式；A2型题为病例题；A3型题为病例组的A型题，是
以临床病例为题干，再围绕此题干提出多个相关问题，让学生选出一个最佳答案。
A4型题与A3型题类似，但随着病程发展，逐步增加假设信息，并按医护顺序提出相关问题；第四部分
为参考答案及部分习题的分析解答；第五部分为经典考题及其答案，经典考题来源于往年全国护士执
业考试的真题，旨在外科护理的学习中，通过对真题的练习，使学生开阔视野，保证其顺利通过全国
护士执业资格考试。
最后附有模拟试卷及参考答案。
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章节摘录

　　3.（1）卧床休息：绝对卧床休息2～4周，待血尿消失一周后方能下床活动。
过早、过多下床活动都有可能造成继发性出血。
　　（2）病情观察：定时测量生命体征直至平稳。
密切观察血尿颜色变化，定期送检尿标本。
准确测量并记录腰腹部肿块的大小、观察腹膜刺激症状的轻重，以判断血、尿外渗情况。
动态检测血红蛋白及血细胞比容，以了解出血情况。
注意观察体温和血白细胞计数，以判断有无继发感染。
　　（3）对症处理：高热者给予物理或药物降温。
腰腹部疼痛明显者，酌情给予止痛镇静药物。
　　4.（1）术前护理：向患者解释该治疗方法以取得配合。
术前3日禁食易产气食物，术前1日服缓泻剂，术晨禁食、水。
　　（2）术后护理：①饮食：若患者无头晕、恶心、呕吐等即可正常进食。
鼓励多饮水。
②体位：无明显全身反应及疼痛者，可适当活动并经常变换体位，以促进碎石排出。
③病情观察：严密观察和记录碎石后的排尿及排石情况，收集结石碎渣作成分分析，定时拍摄腹部平
片观察结石排出情况。
　　5.（1）日常生活指导：注意避免因受凉、劳累、饮酒、便秘而引起急性尿潴留。
饮食以易消化、纤维丰富的食物为宜。
戒烟酒，禁辛辣刺激食物。
术后3个月内避免剧烈活动。
　　（2）康复指导：应多饮水，定期行尿液检查、复查尿流率及残余尿量。
如有溢尿现象，指导患者经常进行肛提肌训练。
　　（3）性生活指导：前列腺经尿道切除术后1个月、经膀胱切除术后2个月可恢复性生活。
　　⋯⋯
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编辑推荐

《外科护理学学习指导与习题集》由王燕主编，本配套教材与主教材相对应，每章内容包括五部分。
第一部分为每章的内容提要。
基本概括，突出归纳了本章的主要内容及所涉及的知识点；第二部分为重难点解析。
对本章节的重点、难以辨析的内容作出了归纳和分析；第三部分为习题，根据外科护理学发展的特点
及护士执业考试的要求，设立了五类题型：选择题、名词解释、填空题、简答题和病例分析题，并对
同一知识点编制了不同题型，以利学生从不同角度考虑问题。
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