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内容概要

　　《破解中医证候数学之谜：心脾证候动态演化规律研究》应用中医学人体结构的隐显态理论对大
量的心、脾、胃临床病例进行严谨的辨证论治分析立足《伤寒论》重申中医学“心为中枢”理念，从
胆汁反流性胃炎的治疗经验出发完善了“肝气虚”证候的辨证论治理论。
《破解中医证候数学之谜：心脾证候动态演化规律研究》主要介绍了人体隐态系统和显态系统的理论
假说，以及运用这一理论对证候内在演化一般规律的研究，临证研究中重点分析了心脾胃的主要证候
。
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作者简介

　　孙喜灵，医学博士，教授，主任中医师，男，汉族，1964年10月生，籍贯山东省栖霞市。
1988年7月毕业于山东中医学院中医系，获学士学位；1991年7月毕业于福建中医学院中医系，获硕士
学位；1994年7月毕业于山东中医学院，获博士学位。
　　现任滨州医学院教授，主任医师，硕士生、博士生导师，中医基础理论教研室主任，兼中医证候
研究中心主任、烟台长恩医院院长，国家中西医结合临床重点学科带头人。
主要从事中医人体结构理论及证候基础研究。
享受国务院特殊津贴。
　　理论研究上首次提出了中医学的人体结构新理论：人体隐态系统与显态系统，引起医学界的广泛
关注。
在人体隐显态系统理论指导下进行的证候演化规律研究，取得重要进展，推演出了证候存在的五种基
本形式及证候主症与次症的变化规律，发现了证候内蕴的拓扑结构，理论推证并临床验证了肝气虚的
病证，使千年中医学理论重新彰显出了科学内涵和光彩。
在临床业务上，研究中医心脾病证的中西医结合诊断和治疗，积累了15万余例中医心脾病证的诊疗经
验。
　　主持承担国家及省部级课题10项，在核心期刊发表论文33篇，发表医学科普文章300余篇，出版学
术专著《中医学人体结构理论研究》。
获得山东省自然科学二等奖一项，烟台市自然科学一等奖一项，滨州市自然科学一等奖一项。
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绪言一、中医学人体结构问题与假说的提出二、千年中医学理论内蕴的数学科学三、证候有限空间模
型中客观存在的复杂证候群四、关于肝气虚的病证五、临证中被疏远淡化的中医学的“中枢”理论第
一章 人体两种形态结构功能系统及其客观实在第一节 人体两种形态结构功能系统一、两个系统的概
念二、两个系统的客观实在性第二节 隐态系统客观实在性的诠释一、内部时间不可逆性是气化过程的
表征二、不同脏腑内部时间的演化速度各异三、内部时间与整体观念四、天人相应与第二时空结构的
演化进程第二章 中医学隐态系统和显态系统理论的意义第一节 对人体生理活动认识的新观念一、中
医学中存在的几个矛盾与问题二、隐态系统与显态系统之间相连接的系统三、对人体生理活动认识的
新观念第二节 对人体病理机制认识的新观念一、两个系统与两个防御体系二、人体隐态系统和显态系
统的一般发病规律三、人体隐态系统的发病特点第三章 人体隐态系统和显态系统辨证及分析第一节 
隐态系统和显态系统辨证一、隐态系统单独发病的诊断标准二、隐态系统的隐性病症三、隐态系统和
显态系统共同发病的诊断标准四、隐态系统和显态系统与四种疾病状态五、隐态系统和显态系统疾病
的一般治疗原则与目的第二节 隐态系统和显态系统病因辨证分析一、隐态系统和显态系统六淫疾病辨
证分析二、隐态系统和显态系统七情致病辨证分析三、隐态系统和显态系统饮食劳伤辨证分析四、隐
态系统和显态系统外伤辨证分析第三节 隐态系统和显态系统气血津液辨证分析一、隐态系统和显态系
统气病辨证分析二、隐态系统和显态系统血病辨证分析三、隐态系统和显态系统津液辨证分析第四节 
隐态系统和显态系统五脏辨证分析一、隐态系统和显态系统心病辨证分析二、隐态系统和显态系统肺
病辨证分析三、隐态系统和显态系统脾病辨证分析四、隐态系统和显态系统肝病辨证分析五、隐态系
统和显态系统肾病辨证分析第五节 隐态系统和显态系统六腑辨证分析一、隐态系统和显态系统小肠病
辨证分析二、隐态系统和显态系统大肠病辨证分析⋯⋯第四章 心脾胃证候内在演化规律的理论与临证
研究附录 脾气虚证候衍生的608个全子集合与治法和方剂的精准对应参考文献
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章节摘录

　　四、隐态系统和显态系统与四种疾病状态　　疾病发展过程中，隐态系统的病变有隐性病症和显
性病症两种状态，显态系统的病变也有隐性病症与显性病症两种状态，这样就形成了隐显态两系统
与4种病变状态关系。
　　隐性病症，即机体脏腑的隐匿性病理变化的反映，这时机体内在脏腑的病理机制已开始启动，但
病人无明显感觉或五体五官仅出现一般性的脏腑功能紊乱；显性病症是机体进入疾病的发展阶段，并
表明出明显的临床征象，病人表现出明显的器质性变化。
　　人体发病的4种状态，见绪图1。
　　（一）隐态系统的隐性病症单独存在　　这种状态多由于先天因素或后天环境因素、饮食不节等
所造成的个体体质上的差异，表现出一些病变易发生和倾向。
　　（二）隐态系统单独发病（包括隐性和显性病症）　　或由隐态系统的隐性病症状态发展而成，
或由隐态系统的隐性病症状态复受致病因素侵袭而成，或是致病因素直接侵袭人体致隐态系统发病而
成。
　　（三）隐态系统的隐性病症与显态系统的隐性病症状态共同存在　　患者无明显的自我不适症状
，或是显态系统有单纯的痛症，而隐态系统的病变仅表现在舌象、脉象上，显态系统的病变多无明显
的自我感觉症状，一般是望诊五体、五官、九窍等所得的临床征象，如色泽神态方面的变化。
表明疾病从隐态系统发展到显态系统。
　　（四）隐态系统的隐性病症状态与显态系统病变状态（隐性和显性状态）共同存在　　患者显态
系统既有功能性紊乱病变的体征，又有器质性病变的体征，加上舌脉的变化，是疾病进一步加重的表
现。
　　⋯⋯
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