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内容概要

　　为培养传承中医药文明、创新中医药事业的复合型、创新型高等中医药专业人才，贯彻预防为主
的卫生工作方针，反映中医学及西医学发展成果，适应我国高等医学教育改革和发展的需要，教育部
对普通高等教育“十二五”国家级规划教材提出更高要求，为此，全国高等医药教材建设研究会提出
《中西医结合妇产科学》的编写要根据中西医临床医学专业中西医结合妇产科学课程的培养目标，在
反映具有中西医结合特点的教学内容及课程改革成果的基础上，注意全套教材的整体优化，实现教材
系列配套；注重学生素质教育和创新能力、实践能力培养的同时，也为夯实基础理论、基本知识、基
本技能及相关能力、素质协调发展创造条件。
　　《全国高等中医药院校配套教材：中西医结合妇产科学学习指导与习题集（供中西医临床医学专
业用）》作为《中西医结合妇产科学》的配套教材，其章节编排与《中西医结合妇产科学》基本一致
。
各章或各节内容分为内容提要、重难点解析、习题和参考答案四部分。
习题有选择题（涵盖了A1、A2和B型题）、名词解释、填空题、简答题、论述题等题型。
习题在内容、范围和题型方面均与国家执业医师资格考试相统一。
病例型习题紧密结合临床工作的重点及难点，帮助学生能较好地掌握本学科的理论，巩固所学的知识
，提高综合分析和解决实际问题的能力。
还可随时复习和检测、自评学习效果，及时调整学习计划，获得最佳学习成效。
每章节后面均附有参考答案。
《全国高等中医药院校配套教材：中西医结合妇产科学学习指导与习题集（供中西医临床医学专业用
）》亦可作为教师制订教学计划和教学辅导活动的参考。
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章节摘录

版权页：   （二）名词解释 经行前后诸证：是月经周期的黄体期发生的周期性精神和躯体症状，如出
现烦躁易怒、精神紧张、神经过敏、头晕、头痛、失眠、乳房胀痛、浮肿、泄泻、身痛、发热、口舌
糜烂、大便下血等症状，严重者影响生活质量，西医学称之为经前期综合征。
 （三）填空题 1.肝、脾、肾功能失调气血、经络失和 2.健固汤合四神丸 （四）简答题 1.经行前后诸证
的治疗原则为：审因论治，重在补肾、温脾、疏肝理气、祛瘀，使脏腑功能平衡，阴阳气血互济。
 2.经前期综合征的临床表现 （1）精神症状：抑郁、急躁、紧张、心情波动、精神萎靡、无法控制的
大喊大叫、攻击性、恐慌袭击、焦虑、社交能力下降、记忆力或注意力改变、性欲改变、易冲动。
 （2）躯体症状：神经系统，如偏头痛、头痛、晕厥、眩晕；代谢改变，如乳房压痛、肢体浮肿；心
血管系统，如期前收缩（早搏）、心悸、阵发性心动过速；胃肠道，如恶心、腹部胀满、胃气胀、便
秘、腹泻；泌尿系统，如少尿、尿道炎、膀胱炎、遗尿、尿潴留；皮肤改变，如痤疮、荨麻疹；骨骼
肌肉，如关节肌肉的疼痛和肿胀。
 （3）经前期放大现象：即慢性内科病如精神疾病以及糖尿病、哮喘等月经前加重的情况。
 3.经前期综合征的西医学治疗主要是缓解症状的治疗，方法包括： （1）心理治疗：应给予患者心理
安慰与疏导，调整其心理状态，使患者消除恐惧、紧张的心理，建立勇气和自信心。
 （2）饮食：应选择高碳水化合物低蛋白饮食，限制盐，限制咖啡，补充维生素E、维生素B和微量元
素镁。
 （3）药物治疗：抗焦虑剂、抗忧郁剂、促性腺激素释放激素类似物（GnRHa）、醛固酮受体拮抗剂
、螺内酯、维生素B6、前列腺素抑制剂、达那唑、溴隐亭。
 （五）论述题 经行前后诸证主要分为5个证型。
各证型的主症、治法及代表方如下。
 （1）肝郁气滞 主症：经前乳房、乳头胀痛，胸闷胁胀，精神抑郁，头晕目眩，烦躁易怒，或少腹胀
痛；舌质红或紫黯，脉弦。
治法：疏肝解郁，理气止痛。
代表方：柴胡疏肝散。
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编辑推荐

《全国高等中医药院校配套教材:中西医结合妇产科学学习指导与习题集(供中西医临床医学专业用)》
由人民卫生出版社出版。
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