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内容概要

王继军主编的《精神障碍的物理治疗》介绍了那些目前在精神障碍治疗中应用得比较广泛的物理治疗
技术，包括电抽搐、重复经颅磁刺激、迷走神经刺激、跨颅直流电刺激和深部脑刺激等。
重复经颅磁刺激技术，近年来正在国内迅速普及，国内又缺乏相应的专著介绍它，所以本书对它进行
了比较详细的介绍。
此外，基于物理治疗疗效研究的样本量通常较小，不少研究者应用系统综述研究来进一步分析和观察
，以指导临床实践。
为了便于读者了解系统综述研究的基本概念和方法，我们特别邀请李春波教授撰写了“循证医学的概
念及方法”一章。
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章节摘录

　　ECT引起的谵妄在老年人群中并不常见。
可以出现在整个ECT的疗程中或在治疗停止后还可持续数天。
谵妄会增加住院时间，引起患者跌倒，在老年患者中谵妄的危险因素有阿尔茨海默病、帕金森病和脑
扫描中发现有脑结构的改变者。
　　ECT所引起的谵妄也与使用的ECT技术有关。
谵妄会影响患者的生命，如果早期发现是可以逆转的，一旦发现谵妄应积极的给予治疗，同时在以后
的ECT中减少频率和减低刺激电量。
　　ECT所致记忆障碍的机制与神经递质变化有关。
M型胆碱能受体参与了某些记忆的形成，抗胆碱能药物会影响人类的记忆。
人们在动物实验中发现，给予电抽搐刺激会影响中枢M型胆碱能系统。
在皮质和海马区减少M型胆碱的结合，持续抽搐后，28天时mRNA的水平有明显的增加，但海马区
与Ml和M3的受体有关的RNA信息下降。
有的研究提出，ECT后，对M型胆碱激动剂的反应，可使脑内胆碱乙酰化酶和乙酰胆碱的水平降低，
从而进一步证实M型胆碱能神经递质的改变会导致记忆损害。
　　长时相谷氨酸能突触的依赖适应性参与记忆过程。
如适应性打乱可能导致顺行性遗忘，长时相增强（LTP）是指特定神经通路的短暂激活可产生持续数
小时乃至数周的神经突触的效力增强，它是通过一族神经递质受体（如NMDA受体）传递的。
动物实验中发现，反复给予电抽搐，LTP的作用中断，从而产生记忆损伤。
电抽搐还会影响胆碱和肾上腺能神经递质，这些递质也会干扰LTP的作用。
谷氨酸为兴奋性神经递质，在动物实验中重复给予电抽搐，长期刺激该神经，谷氨酸浓度升高，可以
产生记忆损害。
　　⋯⋯
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