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内容概要

　　三叉神经痛是一种非常难以忍受的面部剧痛，人们称它是“天下第一痛”。
这种常见疾病给患者的健康与生活造成了很大的影响。

　　刘宗惠主编的《如何战胜三叉神经痛--三叉神经痛防治知识》的目的是让患者朋友们更清楚地认
识此病，及早诊断并得到规范化的治疗。
我们在积累了丰富临床经验的基础上，查阅了国内外的先进经验和发展动态，其同撰写了这本科普读
物。

　　《如何战胜三叉神经痛--三叉神经痛防治知识》内容包括了三叉神经的位置和功能，三叉神经痛
的病因、诱发因素和临床表现、诊断及治疗。
特别是详细介绍了颅后窝三叉神经根减压手术、立体定向聚焦(伽玛刀)三叉神经中枢感觉根的手术，
还详细列举了10例个案治疗经验。
这是一本理论联系临床实际的书，希望在学术研究和科普教育两方面都能起到相应的效用。
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作者简介

　　刘宗惠，男，1952年毕业于西北人民医学院军医系。
从事神经外科临床和科研40余年，并担任神经外科相关专业领域9种杂志的编委。
刘教授是国际立体定向功能神经外科协会委员，中华神经外科学会常委，中国抗癌协会神经肿瘤专业
委员会荣誉委员，培养博士、硕士研究生20名。
1992年起享受国务院特殊津贴，1996年11月兼任海军总医院澳海伽玛刀研究治疗中心主任。
刘教授开创-性的工作促进了伽玛刀在颅内疾病临床应用中的研究与推广，尤其是在治疗三叉神经痛方
面，治疗病例已达四千余例。
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书籍目录

第一部分 你需要了解的基本知识
一、人们是怎样认识三叉神经痛的
1 什么是三叉神经痛
2 人们是什么时候开始认识三叉神经痛的
3 三叉神经痛是什么时候被单独列为一种疾病的
4 过去三叉神经痛都用过哪些药物治疗
5 三叉神经痛早期的手术治疗报告有哪些
6 近代手术治疗三叉神经痛有哪些进展
7 放射治疗三叉神经痛有什么进展
二、三叉神经在脑内的位置和作用
1 为何叫三叉神经
2 三叉神经的功能是什么
3 三叉神经周围支是怎样分布的
4 三叉神经周围支对面部感觉区如何支配
5 三叉神经周围支、干损伤的原因及表现
6 三叉神经半月节在何处
7 三叉神经半月节在颅底的位置特点
8 三叉神经半月节症候群有哪些
9 三叉神经根在颅内的位置
10 三叉神经中脑核有什么功能
11 三叉神经运动根纤维走向如何
12 三叉神经运动核位置在哪里
13 三叉神经运动根纤维或运动核损害时的表现是什么
14 三叉神经感觉纤维参与了哪些反射弧
15 三叉神经感觉信息怎样向中枢传导的
16 三叉神经脊束核在脑干的解剖特征
三、发生三叉{率经痛的原因和原理
1 三叉神经痛的诱发因素有哪些
2 三叉神经痛的扳机点在哪里
3 微血管压迫学说是如何认识三叉神经痛的
4 对微血管减压学说的疑点有哪些
5 癫痫发作学说是如何认识三叉神经痛的
6 骨性压迫学说是如何解释三叉神经痛的
7 病毒感染学说是如何认识三叉神经痛的
8 脑缺血学说是如何认识三叉神经痛的
9 丘脑症候群学说是如何认识三叉神经痛的
10 继发性三叉神经痛的病因有哪些
11 原发性三叉神经痛的发病情况
四、三叉神经瘸有哪些表现
1 三叉神经痛有哪些症状
2 三叉神经痛的部位在哪里
3 三叉神经痛的性质如何
4 三叉神经痛还有其他面部症状吗
5 三叉神经痛的临床分类
6 三叉神经痛有发作时限和周期吗
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7 三叉神经痛会自然治愈吗
8 三叉神经痛的总体发病状况
第二部分 三叉神经痛是怎样被诊断的
第三部分 保健须知
第四部分 治疗须知
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章节摘录

版权页：   插图：   （5）避免一切诱发疼痛的因素，洗脸、刷牙、修面、理发、吃饭等动作要轻柔，
尽量避免刺激扳机点。
 （6）进食较软的食物，因咀嚼诱发疼痛的患者，则要进食流质或半流质饮食，如面条、鸡蛋羹、米
粥等。
切不可吃油炸食品、硬果类等令人咀嚼费力的食物；不吃也不要闻刺激性的调味品如姜粉、芥末等，
以防因打喷嚏而诱发疼痛；忌酒、酸、辣、浓茶、咖啡、人参补品及过凉、过热、油炸和各种刺激性
食物。
 2.三叉神经痛患者应该吃些什么 三又神经痛患者往往因疼痛，造成进食困难，营养状况差，身体虚弱
，日常饮食中要注意补充碳水化合物、脂肪、蛋白质、钙、维生素B族药和维生素C等。
 碳水化合物是神经组织中糖脂的组成部分，是维持正常神经功能必不可少的。
因此，三叉神经痛的患者需要高碳水化合物饮食来供给能量及维持神经功能，每日需要350～400克。
如：谷物（如燕麦、水稻、小麦、玉米、大麦、高梁等）、水果（如甜瓜、西瓜、香蕉、葡萄等）、
蔬菜（如胡萝卜、番薯等）。
 脂肪 是组成人体组织细胞的一个重要组成成分。
脑和外周神经组织都含有磷脂，磷脂对动物生长发育很重要，并且也能增加脑的免疫能力。
脂肪可多用植物脂肪，以避免胆固醇升高，如黄豆、豆腐、豆浆等。
 蛋白质是机体的重要组成部分，它对调节生理功能，维持新陈代谢、神经系统功能正常起着极其重要
的作用。
一般来讲，一个成年人每天摄入60～80克蛋白质能基本满足每日所需。
蛋白质的主要来源是肉、蛋、奶和豆类食品。
 钙不仅对骨骼和智力有益，还能保证肌肉及神经功能正常，由于面神经疾病患者主要是面神经传导异
常而导致肌肉萎缩，所以补钙对恢复神经功能的正常很重要，排骨、深绿色蔬菜、蛋黄、海带、芝麻
、水果、胡萝卜、西瓜、奶制品等都富含钙质。
 维生素 对保护脑神经很重要。
例如维生素B，是脱羧辅酶的主要成分，在碳水化合物的代谢过程中占有重要地位。
缺乏维生素B1会引起神经炎，因为神经是消耗糖的组织。
还会引起乳酸堆积，侵入脑部，毒化中枢神经系统，使脑组织消耗氧的能力减弱，甚至引起暂时性的
痉挛。
成年人每日维生素B1供给量为1.2～1.8毫克，维生素C供给量为75毫克。
富含维生素B族的食品包括：香莱、冬瓜、黄瓜、木瓜、苹果、菠萝、梨、桃、西瓜、杏、柿子、葡
萄。
富含维生素C的食品包括：樱桃、番茄、石榴、红椒、黄椒、柿子、青花莱、草莓、橘子、猕猴桃。
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编辑推荐

《如何战胜三叉神经痛:三叉神经痛防治知识》还详细列举了10例个案治疗经验。
这是一本理论联系临床实际的书，希望在学术研究和科普教育两方面都能起到相应的效用。
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