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内容概要

　　《怎样拥有健康的心脏》以通俗易懂的语言、文图并茂的形式向读者讲述了关于心脏保健的科学
知识，包括选择健康的饮食、保持合理的体重和坚持适当的运动的重要性；高胆固醇血症、高血压、
糖尿病等对心脏的影响；冠心病，房颤、心力衰竭、心肌梗死等心血管疾病的诊断、治疗和预防方面
的知识，特别是在进行心血管疾病的诊断和治疗，如心脏导管检查、抗凝治疗、冠状动脉腔内成形术
和支架置入术、心脏起搏、冠状动脉搭桥术、心脏瓣膜手术、心脏移植术的过程中应注意的问题；如
何预防心血管疾病的危险因素以及心脏病患者如何过正常的性生活。
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书籍目录

第一章 保持健康的生活方式一、选择健康的饮食二、保持合理的体重三、坚持适当的体力活动四、戒
烟，建立新的生活五、控制胆固醇六、保持正常的血压七、控制血糖八、保持愉快的心情第二章 选择
健康的饮食一、选择有益于健康的食物二、少食用不益于健康的食品三、了解食品的营养成分说明书 
第三章 保持合理的体重一、为什么会体重超重和肥胖二、正确地控制体重第四章 坚持适当的体力活
动一、应该做哪些体力活动二、运动中要注意什么三、不同体力活动消耗热量举例第五章 高胆固醇血
症及其危害一、胆固醇是什么二、了解您的胆固醇水平三、关于低密度脂蛋白胆固醇、高密度脂蛋白
胆固醇和甘油三酯四、如何控制胆固醇水平第六章 如何控制高血压一、什么是血压二、怎样及时发现
高血压三、导致高血压的原因有哪些四、高血压对身体有何损害五、高血压的治疗第七章 糖尿病与心
血管病一、什么是糖尿病二、诊断糖尿病的最新标准三、糖尿病的类型四、糖尿病增加心血管疾病的
风险五、糖尿病患者的其他疾病风险六、控制糖尿病第八章 冠心病的防治一、冠心病是怎么发生的二
、心绞痛与心肌梗死有何不同三、冠心病的诊断四、冠心病的治疗第九章 心房前卫颤动的防治一、心
脏是如何工作的二、心房颤动是怎么回事三、房颤的治疗四、患者需要注意的事项第十章 心力衰竭的
治疗一、什么是心力衰竭二、心脏的功能三、心力衰竭是怎样发生的四、心力衰竭的表现五、怎样控
制心力衰竭的症状第十一章 心肌梗死的防治一、为什么会发生心肌梗死二、心肌梗死的先兆性症状三
、为什么有些冠心病患者无症状四、什么是心源性猝死五、心肺复苏术六、心肌梗死后患者的生活第
十二章 心导管检查及其注意事项一、什么是心导管检查二、心脏的结构和功能三、冠状动脉及其分支
四、冠状动脉疾病五、心导管检查的作用六、心导管检查前的注意事项七、心导管检查的过程八、心
导管检查后的注意事项第十三章 心血管疾病的抗凝治疗一、为何要进行抗凝治疗二、抗凝血药的使用
三、服用抗凝血药患者的注意事项第十四章 冠状动脉腔内成形术和支架置入术及其注意事项一、冠状
动脉腔内成形术和支架置入术前的准备二、冠状动脉腔内成形术和支架置入术的过程三、冠状动脉成
形术和支架置入术期间的用药四、冠状动脉腔内成形术后要注意什么第十五章 心脏起搏器置入及其注
意事项一、心脏的传导系统和人工心脏起搏器二、置入人工心脏起搏器的患者应注意什么第十六章 冠
状动脉搭桥手术及其注意事项一、为什么需要冠状动脉搭桥手术二、什么是冠状动脉搭桥手术三、冠
状动脉搭桥手术的过程四、冠状动脉搭桥手术患者的康复第十七章 心脏瓣魔兽数及其注意事项一、心
脏瓣膜的功能二、心脏瓣膜病三、心脏瓣膜病的治疗四、心脏瓣膜术后患者注意事项第十八章 心脏移
植手术及其注意事项一、心脏移植手术之前的医疗评估二、患者等待心脏移植期间的注意事项三、心
脏捐赠四、心脏移植手术五、术后康复六、心脏移植手术的未来第十九章 心血管病危险罂粟的防治一
、不可控制的危险因素二、可控制的危险因素三、中风的危险因素第二十章 心脏疾病患者得的性生活
一、常见的误解二、心理问题三、药物的影响四、美国心脏协会对心血管疾病患者性生活问题的建议
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编辑推荐

《怎样拥有健康的心脏》编著者杨兴生等。
    这本书以通俗易懂的语言、文图并茂的形式向读者讲述了关于心脏保健的科学知识，包括选择健康
的饮食、保持合理的体重和坚持适当的运动的重要性；高胆固醇血症、高血压、糖尿病等对心脏的影
响；冠心病，房颤、心力衰竭、心肌梗死等心血管疾病的诊断、治疗和预防方面的知识，特别是在进
行心血管疾病的诊断和治疗，如心脏导管检查、抗凝治疗、冠状动脉腔内成形术和支架置入术、心脏
起搏、冠状动脉搭桥术、心脏瓣膜手术、心脏移植术的过程中应注意的问题；如何预防心血管疾病的
危险因素以及心脏病患者如何过正常的性生活。
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