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内容概要

心脏病学发展迅速，在诊断治疗方面不断有新的探索，不断形成新的认识。
为了方便临床医生把握心脏病学发展的前沿动态，从今年开始本书进行改版，取消单双年交替发行规
范化治疗和新案例与新技术。
每年根据临床试验和指南的最新进展，开辟“最新临床指南概要与解读”和“临床试验概览与解读”
两个新版块的内容，希望能引领广大医生正确解读临床试验，全面理解指南。
另外，每年均提供精彩、疑难和复杂临床病例荟萃，希望能为读者临床决策提供有益的参考。
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章节摘录

版权页：   插图：   “血压管理”既包括对高血压患者的血压管理（其中又包括不同类型的高血压管理
），又包括对血压正常的许多心血管病患者的血压管理，还包括对血压偏低的心血管病患者的血压管
理。
此外，还应当包括围手术期患者的血压管理。
血压是最基本的生命指征，血压是重要器官和组织供血的基本保证，血压又是一个受许多因素影响的
不断变化的生命参数，因此，血压管理是一个复杂工程。
 一、高血压患者的血压管理 （一）高血压的诊断 在高血压的诊断中需要注意的问题有： 1.血压测量
方法 （1）规范化血压测量。
血压测量方法从大学诊断学基础就已经规定其规范，但实际临床实践中测量误差非常之大，从血压测
量的时间、肢体的暴露、袖带的位置、听诊器的位置等有许多不规范之处，需要强调改进，因为血压
测量是血压管理的前提条件。
 （2）白大衣效应，医院门诊患者血压测量需要注意白大衣效应的影响，还要注意患者首次测量血压
的警觉反应（alert response）。
 （3）动态血压测量中对患者休息的影响，一个患者整夜不能睡眠的血压是否能够真正反映实际的夜
间血压，而夜间睡眠不好又会影响白天的血压，所以，在测定动态血压时如何保证患者睡眠是需要考
虑的非常重要的问题。
 （4）血压计的选择和校正，近年来电子血压计应用越来越多，因此，选择准确的血压计非常重要。
 （5）晨起血压测量最好要排除膀胱充盈的影响，特别是老年人，有些老年人晨起血压很高，下床小
便后很快血压降至正常。
 （6）外周血压与中心动脉压。
尽管部分临床试验发现外周血压与中心动脉压之问的差异和不同药物的不同影响，但在临床实践中缺
少准确方便的中心动脉压测定方法，外周血压仍然是最重要的参考指标。
 2.高血压的诊断标准 目前高血压的诊断标准比较明确，即血压≥140／90mmHg者称为高血压。
在临床实践中我们会经常遇到一些患者的血压达不到高血压诊断标准，他们却出现明显的头痛、头晕
表现，追问患者病史发现其既往血压较低，比如只有90／60mmHg，而现在的血压也只有130
／85mmHg，通过降压治疗后患者的症状明显好转或消失。
因此，对于高血压的诊断是否需要个体化？
是否需要考虑基础血压等问题目前还没有统一。
如果从中学时代开始，建立每个人的血压档案，带人大学和工作单位，对于以后的血压变化和临床意
义会有很大的参考价值，同时，也会很好的筛查早期高血压患者，这具有非常好的投入产出比，具有
重要的实施价值，值得今后政府和卫生以及教育部门考虑，高血压的管理工作应当从青少年抓起。
 3.继发性高血压的排除近年来青年人的原发性高血压发病率增加，使人们忽略了对继发性高血压的筛
查工作，因此，有必要对年轻患者进行继发性高血压的筛查，同时，对部分线索要引起重视，如低钾
患者要注意原发性醛固酮增多症的筛查，对于老年高血压还要想到在原发性高血压基础上发生的肾动
脉严重狭窄，使得血压变得难以控制。
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编辑推荐

《心脏病学实践(2012):规范化治疗》可供相关学者参考阅读。
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