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内容概要

　　《简明验光配镜手册》围绕着验光配镜这一宗旨，以“实用、简洁、明了、准确”的方式，针对
眼镜行业从业人员在工作中遇到的一些问题，从其现象、产生原因及处理方法等多方面进行叙述。
《简明验光配镜手册》主要涉及内容有：眼视光学基础、屈光状态的检查方法、配镜投诉处理技巧、
眼镜选配与调校技术、仪器维护与简单的故障排除等。
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。
其论文《关于验配技术三步教学法探讨》获得中国职工教育和职业培训协会2006—2007年度职业培训
类优秀奖。
在《科技创新导报》2009年第13期发表论文《关于技工学校开办眼视光技术教育的探讨》。
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章节摘录

　　（4）操作步骤：　　1）雾视之后视力已通过调整球镜达到最佳视力。
　　2）投放红绿视标，先看绿再看红最后看绿，嘱被测者比较红绿背景下视标清晰度。
　　3）如被检者说红绿背景里视标同样清晰，说明此时球镜度刚好，不需调整。
　　4）如被检者说红色背景里视标更清楚，则说明被检者处于近视欠矫或远视过矫状态，则需增
加-0.25DS或减少+0.25DS。
　　5）如被检者说绿色背景里视标更清楚，则说明被检者处于近视过矫或远视欠矫状态，则需减
少-0.25DS或增加+0.25DS。
　　5．散光表检查遗漏散光　　（1）让被检者注视散光表，比较各个方向上线条的清晰度是否一样
。
若一样，则无散光；若不一样，则有散光。
　　（2）轴位的确定：最清晰线条上的较少数字乘以30，散光表仅用于规则散光。
　　6．交叉柱镜检查（JCC检查）　　（1）交叉柱镜结构：是由两个度数相等、符号相反、轴位互
相垂直的柱镜叠加磨制而成。
常用的规格有±0.25和±0.50。
手持式交叉柱镜中红色刻度线表示负散光的轴向，黑色刻度线表示正散光的轴向，二轴互相垂直，在
正负轴之正中有一手柄。
交叉柱镜主要用于精确调整散光的轴向和度数。
　　（2）交叉柱镜操作步骤：　　1）精确调整散光的轴向（以近视散光矫正为例）。
　　2）将交叉柱镜放在右眼前，并使手柄与散光试片的轴向重合。
　　3）让被检者注视远处斑点状视标（也可让其注视此时最佳视力的上一行视标）。
　　翻转交叉柱镜并将两面分别命名为1和2，嘱被检者比较两面的清晰度。
　　4）如两面清晰度相同，说明轴向正确，可进行下一步的散光度数调整。
　　5）如两面清晰度不同，则说明原散光试片轴向有误，则在较清楚的一面将散光试片的轴向朝着
红点方向调整，即追红法则。
调整量按进十度退五度进行。
　　⋯⋯
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编辑推荐

闵国光和闵敏编著的《简明验光配镜手册》共分为十一章，第一、二、三章主要是临床验光基础知识
、常用验光的原理及方法；第四章主要写斜弱视和双眼视的检查与处理方法；第五章主要描述如何根
据脸形、肤色、屈光度等选择合适的眼镜；第六、七章主要介绍角膜接触镜及低视力验配技术；第八
、九章主要写配镜处方原则及投诉处理的方法；第十、十一章描述眼镜调校及仪器维护方法，帮助验
光配镜从业人员解决在T作中常见的一些问题。
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