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内容概要

　　习题精选：本书针对考试大纲科目进行针对性练习，题型全面，题量丰富，涵盖考试大纲的所有
知识点，并着重突出重点，难点，帮助考生随学随测，检测学习成果，强化记忆，部分习题附详细解
析，全面分析考点，答题思路和方法，帮助考生尽快掌握知识点，是考生复习强化的必备用书。
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章节摘录

版权页：   4.抑郁症患者的睡眠紊乱以下列哪种最为多见 A.早醒 B.入睡困难 C.醒后不易再睡 D.易醒 E.
睡眠过度 答案：B 解析：睡眠紊乱是抑郁状态最常伴随的症状之一，也是不少患者的主诉，以入睡困
难最常见，以早醒最具有特征性。
与这些典型表现不同的是在不典型抑郁症患者中可以出现贪睡的情况，因此答案B是正确的。
 5.抑郁发作时的生物学症状群不包括下列哪项 A.睡眠紊乱 B.食欲紊乱 C.性功能减退 D.精力丧失 E.乐趣
丧失 答案：E 解析：抑郁发作时躯体症状群（生物学症状群）包括睡眠紊乱，食欲紊乱，性功能减退
，精力丧失，晨重夜轻的节律变化，非特异性躯体症状如疼痛、周身不适等，因此本题选答案E。
 6.ICD—10诊断标准中，抑郁发作时的核心症状群不包括下列哪项 A.心境或情绪低落 B.兴趣缺乏 C.乐
趣丧失 D.早醒 E.快感丧失 答案：D 解析：ICD—10诊断标准中的核心症状是心境低落；兴趣缺乏以及
乐趣丧失（快感缺失），精力下降（疲劳感），但不包括早醒，早醒是其睡眠紊乱的特征性表现之一
。
 7.关于抑郁发作时的精神病性症状的描述，错误的是 A.可出现幻觉与妄想，内容与抑郁心境协调 B.可
出现与抑郁状态不协调的妄想如被害妄想 C.可出现罪恶妄想，无价值妄想或灾难妄想等 D.可出现嘲弄
性或谴责性的幻听 E.妄想的内容多荒谬离奇，甚至可出现原发性妄想 答案：E 解析：抑郁发作时可以
出现精神病性症状，主要是妄想或幻觉。
内容与抑郁状态协调的称为与心境相协调的妄想，如罪恶妄想、无价值妄想、躯体疾病或灾难妄想、
嘲弄性或谴责性的幻听；而出现内容与抑郁状态不协调的称为与心境不协调的妄想，如被害或自我援
引妄想，没有情感色彩的幻听，这些妄想一般不具有精神分裂症妄想的特征，如原发性、荒谬性等。
因此本题的答案为E。
 8.下列有关躁狂发作的描述不正确的是 A.情感高涨是躁狂状态的主要原发症状 B.思维联想加快，出现
音联意联 C.躁狂患者可保持一定自知力 D.躁狂发作时不可能出现意识障碍 E.躁狂发作的同时可伴有抑
郁症状 答案：D 解析：情感高涨是躁狂状态的主要原发症状，同时出现思维奔逸，思维联想速度加快
，出现音联意联，意志活动增强，伴随睡眠需要减少，食欲性欲亢进，轻躁狂患者可以保持一定自知
力，而躁狂患者一般自知力不全，以上是躁狂发作时的典型症状。
除此以外，还有几种特殊形式需要注意，一是谵妄性躁狂，它是躁狂状态的一种极端形式，患者在一
段时间躁狂发作后由于过度耗竭而导致意识障碍；另一种为混合性发作，是指在躁狂发作的同时伴有
抑郁症状。
躁狂和抑郁两类症状可以同时出现，也可以在一段时间内交替出现，因此只有答案D躁狂发作时不可
能出现意识障碍是不正确的。
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