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内容概要

《心理治疗学(适用专业心理治疗中级)》由全国卫生专业技术资格考试专家委员会编写，本书根据最
新考试大纲中的具体要求，参考国内外权威著作，将考试大纲中的各知识点与学科的系统性结合起来
，以便于考生理解、记忆。
本书全文分为四篇，与考试科目的关系如下：
第一篇基础知识内容包括心理学基础知识、人类心理发展、人格理论、社会心理学理论、文化与心理
卫生。

第二篇相关专业知识内容包括精神病学基础、心理测验与评估、健康心理学与心身医学基础、临床心
理学研究方法。

第三篇专业知识内容包括心理治疗概论、心理治疗师、心理治疗中的共同因素、精神分析治疗、个人
中心治疗、行为治疗、认知治疗、婚姻与家庭治疗、其他心理治疗。

第四篇专业实践能力
内容包括焦虑障碍、躯体形式障碍、神经衰弱、分离性障碍、应激相关障碍、进食障碍、睡眠障碍、
性功能障碍、性心理障碍、人格障碍、心境障碍、精神分裂症、自杀问题、儿童和少年的行为与情绪
障碍、成瘾行为、心身疾病。
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章节摘录

版权页：   （1）个体性：在人际关系中，角色退居到次要地位，而对方是不是自己所喜欢或愿意亲近
的人成为主要问题。
 （2）直接性：人际关系是人们在面对面的交往过程中形成的，个体可切实感受到它的存在，没有直
接的接触和交往不会产生人际关系，人际关系一经建立，一定会被人们直接体验到。
人们在心理上的距离越近，个体会感到心情舒畅，如若有矛盾和冲突，则会感到孤立和抑郁。
 （3）情感性：人际关系的基础是人们彼此间的情感活动。
情感因素是人际关系的主要成分。
人际间的情感倾向有两类：一类是使彼此接近和相互吸引的情感；另一类是使人们互相排斥分离的情
感。
 2.人际关系的分类人际关系分类方法有多种，按性质可分为血缘关系、业缘关系和地缘关系；按固定
程度可分为固定关系与非固定关系；按相容程度可分为相容关系与不相容关系等。
 根据李维奇的研究，把人际关系分为以下八种类型： （1）主从型：其特点是：一方处于支配地位，
另一方处于从属地位。
这是人际关系类型中最基本的一种，几乎所有的人际关系都有主从型因素。
 （2）合作型：其特点是：双方有共同目标，为了达到这一目标，彼此能配合和容忍对方。
 （3）竞争型：其特点是：双方为实现各自目标常常竭尽全力，因而充满活力；由于竞争时间长，又
使人感到筋疲力尽。
 （4）主从一竞争型：这是一种混合型的人际关系。
双方相处中，有时是主从型，有时是竞争型的人际关系，这种变换使双方难以适应，往往无所适从。
这是难以相处的人际关系。
 （5）主从一合作型：这是一种互补与对称的混合型人际关系，双方在其中能和谐共处。
如果其中合作因素超过主从因素，则关系更为融洽。
 （6）竞争一合作型：双方在这种人际关系中，时而竞争，时而合作。
为维持这种类型的人际关系，双方需要保持一定的心理距离，避免交往过频。
 （7）主从一合作一竞争型：这种混合型的人际关系兼有三者的特点，矛盾较多，双方易于陷入困境
。
 （8）无规则型：这种人际关系较为少见。
特点是：双方关系毫无规则，不清楚要做什么。
 3.人际关系的建立发展人际关系的建立与发展有个过程，从互不相识开始，到开始互相注意、进行表
面接触、彼此互动增加、形成亲密关系，一般要经过定向、情感探索、情感交流和稳定交往四个阶段
。
 （1）定向阶段：包括对交往对象的注意、选择及初步沟通等方面的心理活动。
 （2）情感探索阶段：在此阶段，双方探索彼此在哪些方面可建立感情联系。
随着双方共同的情感领域的发现，彼此沟通越来越广泛，有一定程度的情感卷入。
 （3）情感交流阶段：人际关系发展到这一阶段，双方关系的性质发生重要的变化。
双方的信任感、安全感开始建立；彼此沟通的深度有所发展并有较深的情感卷入。
此时，双方会提供评价性的反馈信息，进行真诚的赞许或批评。
 （4）稳定交往阶段：此阶段中，彼此在心理相容性方面进一步拓展；已允许对方进入自己的私密性
领域，自我暴露广泛而深刻。
 （二）人际交往原则 1.人际交往的三维理论美国学者舒茨以人际需要为主线提出人际关系的三维理论
，他称自己的理论是基本人际关系取向（FIHO）理论。
其要点是： （1）个体都有三种基本的人际需要：包容需要（与他人接触、交往、相容）、支配需要
（控制他人或被他人控制）和感情需要（爱他人或被他人所爱）。
人际关系需要决定个体与其社会情境的联系，如不能满足，可能会导致心理障碍及其他严重问题，如
精神崩溃。
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编辑推荐

《全国卫生专业技术资格考试指导:心理治疗学(适用专业心理治疗中级)(2013)》由全国卫生专业技术
资格考试专家委员会编写，《全国卫生专业技术资格考试指导:心理治疗学(适用专业心理治疗中
级)(2013)》根据最新考试大纲中的具体要求，参考国内外权威著作，将考试大纲中的各知识点与学科
的系统性结合起来，以便于考生理解、记忆。
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