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内容概要

　　《2013全国卫生专业技术资格考试习题集丛书》以考试大纲和全国卫生专业技术资格考试专家委
员会编写的考试指导为编写依据，以帮助考生熟悉和掌握专业知识，提高从业人员能力和素质为主要
目的，切实反映考试对考生在知识点的掌握程度和专业水平上的要求。
编写工作遵循科学、严灌、客观、规范的原则，严格按照实际考试的科目划分和题型分布进行编写，
能够有效地帮助考生考前自测、考查和反馈复习成果。

　　《习题精选》对考试大纲各科目进行针对性练习，题型全面，题量丰富，涵盖考试大纲的所有知
识点，并着重突出重点、难点，帮助考生随学随测，检测学习成果，强化记忆，部分习题附详细解析
，全面分析考点、答题思路和方法，帮助考生尽快理解和掌握知识点，是考生复习强化的必备用书。

　　《模拟试卷》全面模拟考试真题，针对考生临考备战进行综合性巩固，题目难度和题型分布参考
实际考试情况设定。
除附答题卡和参考答案外，部分重点、难点问题附有简单解析。
每套试卷根据试题不同的难易度设置了不同的建议完成时间，仿真度高，是考前最后冲刺的重要用书
。
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书籍目录

第一部分　基础知识
　A1型题
　B型题
第二部分　相关专业知识
　A1型题
　B型题
第三部分　专业知识和专业实践能力
　A1／A2型题
　A3／A4型题
　B型题
附录一 案例题临床思维及人机对话考试答题技巧
附录二 笔试应考答题须知
附录三 全国卫生专业技术资格考试答题卡
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章节摘录

版权页：   1.运用各种手段准确了解某一人群（以至个体）各种营养指标的水平，用来判断其当前营养
状况，这称为 2.称量法、查账法、24小时回顾法和化学分析法都属于 3.借助生化、生理学等实验室手
段，发现人体临床营养不足症、营养储备水平低下或过营养状况，以便尽早掌握营养失调征兆和变化
动态，及时采取必要的预防措施，这属于 4.体重和身高、上臂围与皮褶厚度、胸围、头围、坐高等指
标均属于 答案：1.B，2.D，3.E，4.A 解析：居民营养状况调查与监测是公共营养工作的必要手段和中
间环节。
居民营养状况调查简称营养调查，其主要工作内容包括膳食调查、人体营养水平的生化检验、营养不
足或缺乏的临床检查、人体测量资料分析。
本题主要考查营养调查的概念及其主要内容。
 （5～8题共用备选答案） A.长期营养监测 B.规划效果评价性监测 C.及时报警 D.干预监测 E.人群营养
定期监测 5.我国尚未系统地开展社会营养监测，根据国外的一些主张和做法，上述选项中不属于营养
监测的是 6.可用于制订社会人群营养发展的各项政策和规划的营养监测是 7.利用已制定的政策和规划
，监测人群营养指标的变化可用哪种营养监测方法 8.要发现预防和减轻重点人群的短期恶化可采用及
时报警和哪种营养监测 答案：5.E，6.A，7.B，8.D 解析：我国尚未系统地开展社会营养监测，根据国
外的一些主张和做法将营养监测分为长期营养监测、规划效果评价性监测、及时报警和干预监测三种
类型。
其中，通过长期营养监测可对社会人群营养现状及其制约因素等进行动态观察、分析和预测，从而制
订社会人群营养的各项政策和规划；规划效果评价性监测则是利用已制定的政策和规划，监测人群营
养指标的变化；及时报警和干预监测的目的在于发现、预防和减轻重点人群的短期恶化。
 （9～12题共用备选答案） A.社会经济 B.社会文化 C.医疗保健 D.人群营养 E.自然环境 9.人口状况、农
业生产状况、居民支付能力和食物产储运销4个方面资料属于上述哪种资料 10.营养监测除了监测地区
社会经济、医疗保健方面的资料和指标，尚需监测的资料和指标是 11.Engel指数、收入弹性和人均收
入及人均收入增长率等指标属于上述哪个方面的指标 12.营养调查项目和编制食物平衡表等指标则属于
上述哪个方面的指标 答案：9.A，10.D，11.A，12.D 解析：社会营养监测包括监测地区经济、医疗保
健与人群营养3个方面的资料和指标。
社会经济资料应包括人口状况、农业生产状况、居民支付能力和食物产储运销4个方面，常选用的指
标有Engel指数、收入弹性和人均收入及人均收入增长率等；医疗保健资料与健康指标主要有新生儿死
亡率、婴儿母乳哺育率、新生儿体重、儿童发育状况、居民平均寿命及农村城市平均寿命差别、慢性
疾病的年度变化等；人群营养指标包括营养调查项目、编制食物平衡表、人均动物性食品增长率或销
售额、谷类食物能量与动物性食物能量与膳食能量之比值（％）、居民蛋白质、能量的摄取状况。
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编辑推荐

《全国卫生专业技术资格考试习题集丛书:营养学习题精选(2013)》由北京人民卫生出版社出版。
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