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内容概要

　　《2013全国护士执业资格考试指导》打破原有的基、内、外、妇、儿的分类方法，将疾病按系统
分类，按照疾病在临床工作中出现的频率，列出了护士在执业过程中可能会遇到的常见疾病。
根据在特定的疾病背景下，护士为完成特定的护理任务所需要的特定护理知识，以及完成护理工作应
该具备的医学基础知识、护理专业知识和技能以及与护理工作有关的社会医学、人文知识等进行编写
。
本书充分考虑了现行的护理教学模式，将现行护理教学模式与最新护士执业资格考试大纲的精神要求
有机结合编写而成，是国内最权威、最具指导性的护士执业资格考试用书。
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章节摘录

版权页：   2.异常尿液的观察 （1）尿量异常 1）多尿：指24小时尿量超过2500ml，称为多尿。
常见于糖尿病、尿崩症等病人。
 2）少尿：指24小时尿量少于400ml或每小时尿量少于17ml，称为少尿。
常见于心脏、肾脏疾病和发热、休克等病人。
 3）无尿或尿闭：指24小时尿量少于100ml或12小时内无尿，称为无尿或尿闭。
见于严重的心脏、肾脏疾病和休克等病人。
 （2）颜色异常：红色或棕色为肉眼血尿；黄褐色为胆红素尿；乳白色为乳糜尿；酱油色或浓茶色为
血红蛋白尿；白色混浊为脓尿。
 （3）透明度异常：尿中含有脓细胞、红细胞、大量上皮细胞、黏液、管型等，新鲜尿液即可出现混
浊。
 （4）比重异常：通过尿比重的测量，可了解肾脏的浓缩功能。
如果尿比重固定在1.010左右，提示肾功能严重受损。
 （5）气味异常：新鲜尿液即有氨臭味，提示泌尿道感染；糖尿病酮症酸中毒时，因尿中含有丙酮，
尿液呈烂苹果气味。
 （6）膀胱刺激征：主要表现为每次尿量少，且伴有尿频、尿急、尿痛症状。
尿频指单位时间内排尿次数增多。
常见于膀胱及尿道感染的病人。
 （二）影响排尿的因素 1.年龄和性别 婴儿排尿因反射作用进行，不受意识控制，3岁以后才能自我控
制。
老年人因膀胱张力降低，常有尿频现象；老年男性因前列腺增生而压迫尿道，常引起滴尿及排尿困难
。
女性在月经期、妊娠期时，排尿形态也有改变。
 2.饮食与气候食物中含水量多或大量饮水，可使尿量增加。
咖啡、茶、酒等饮料有利尿作用。
食物中含钠盐多可导致机体水钠潴留，使尿量减少。
气温较高时，呼吸增快，大量出汗，尿量减少。
 3.排尿习惯排尿的时间常与日常作息有关，如晨起、睡前排尿等。
排尿的姿势、排尿的环境如不适宜，也会影响排尿活动。
 4.治疗因素如利尿剂可使尿量增加；手术中使用麻醉剂、术后疼痛可导致术后尿潴留。
 5.疾病因素神经系统受损可使排尿反射的神经传导、控制排尿意识障碍，导致尿失禁；肾脏疾病可使
尿液生成障碍，导致尿少或无尿；泌尿系统的结石、肿瘤、狭窄等可造成排尿功能障碍，出现尿潴留
。
 6.心理因素紧张、焦虑、恐惧等情绪变化，可引起尿频、尿急或因抑制排尿而出现尿潴留；暗示也会
影响排尿，如听觉、视觉及身体其他部位的感觉刺激可诱导排尿。
 （三）排尿异常的护理 1.尿潴留 （1）概念：大量尿液存留在膀胱内不能排出，称为尿潴留。
病人膀胱高度膨胀至脐部，膀胱容积可增至3000～4000ml。
病人主诉下腹部胀痛，排尿困难。
体检见耻骨上膨隆、可扪及囊性包块，叩诊呈实音，有压痛。
原因包括机械性梗阻和非机械性梗阻。
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编辑推荐

《全国护士执业资格考试指导(2013)》充分考虑了现行的护理教学模式，将现行护理教学模式与最新
护士执业资格考试大纲的精神要求有机结合编写而成，是国内最权威、最具指导性的护士执业资格考
试用书。
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