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内容概要

为了帮助广大考生做好考前复习工作，全国卫生专业技术资格考试专家委员会编著的《护理学(师适用
专业护理学师)》讲述了护理学相关知识。
本书根据最新考试大纲中的具体要求，参考国内外权威著作，将考试大纲中的各知识点与学科的系统
性结合起来，以便于考生理解、记忆。
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章节摘录

版权页：   2.休息的基本条件 （1）心理上放松：必须减少紧张和焦虑，保持稳定情绪。
护士应该了解病人的心理问题，提供准确服务。
 （2）生理上舒适：休息前将不舒适减少到最低程度。
护士应该加强各种舒适服务。
 （3）充足的睡眠：是促进休息的最基本的先决条件。
 （二）睡眠的意义、原理与分期 1.睡眠的意义睡眠的定义是：周期发生的知觉的特殊状态，由不同时
相组成，对周围的环境可相对地不作出反应。
 通过睡眠，使人的精力和体力得到恢复，睡眠后能够保持良好的觉醒状态。
 睡眠是最自然的休息方式。
通过睡眠将日间机体受到的损伤、消耗、过度劳累等情况得到补充和修复，使其恢复到自然、平衡状
态。
睡眠对于维持人类的健康，促进病人的早日康复十分重要。
 2.睡眠原理与分期 （1）睡眠原理：睡眠由睡眠中枢控制。
睡眠中枢位于脑干尾端，发出的传导冲动作用于大脑皮质，与控制觉醒状态的脑干网状结构上行系统
的作用相制约，从而调节睡眠与觉醒的相互转化。
 （2）睡眠的分期与各阶段变化： 1）睡眠的分期：①慢波睡眠：分为Ⅰ、Ⅱ、Ⅲ、Ⅳ4个时相；②快
波睡眠或称异相睡眠或称快速眼球运动，即REM睡眠。
 2）各期的表现：①第Ⅰ时相：即过渡期，是入睡最浅的一期，容易被唤醒。
全身肌肉松弛，呼吸均匀，脉搏减慢。
②第Ⅱ时相：睡眠逐渐加深，但易被唤醒。
全身肌肉松弛，呼吸均匀，脉搏减慢，体温、血压下降。
③第Ⅲ时相：即熟睡期，难以唤醒。
肌肉完全松弛，呼吸均匀，心跳缓慢，体温、血压下降。
④第Ⅳ时相：即深睡期，极难唤醒。
全身松弛，无任何活动，体温、脉搏继续下降，呼吸缓慢均匀，体内分泌大量激素，组织愈合加快，
可能发生遗尿和梦游。
⑤快波睡眠：很难唤醒。
眼肌活跃，眼球迅速转动，除眼肌外全身肌肉松弛，出现梦境，血压、心率、心排出量增加，肾上腺
素大量分泌。
 二、促进病人休息的护理措施 1.护士必须运用休息的有关知识制订和执行护理计划。
首先满足休息的3个基本条件，降低周围环境对病人休息的干扰。
 2.安排病人休息时间和方式时，作到因人而异。
根据病人的不同需求及病情，采取不同的活动方式和活动量。
 3.护士应该协助病人解决遇到的各种问题，减少心理忧虑，最大限度地降低身体上的不适。
 4.护士在安排各种治疗和护理时，应相对集中，减少对病人的打扰。
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编辑推荐

《全国卫生专业技术资格考试指导:护理学(师)(适用专业护理学师)(2013)》由人民卫生出版社出版。
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