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主要诊疗高血压、冠心病、心力衰竭、心律失常。
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书籍目录

一、认识血脂 1.什么是血脂 2.血脂主要来源于哪里 3.血脂对人体有什么作用吗 4.平时说的“脂肪”是
血脂吗 5.什么是胆固醇 6.胆固醇对人体有什么用 7.胆固醇是从食物中吃进体内来的吗 8.胆固醇过多是
有害的吗 9.甘油三酯过高可以引起什么疾病 10.什么是植物固醇 11.脂类物质是怎么溶于血中的 二、血
脂的正常范围 1.血脂检查的主要项目有哪些 2.成人总胆固醇的正常范围 3.成人低密度脂蛋白胆固醇的
正常范围 4.成人甘油三酯的正常范围 5.成人高密度脂蛋白胆固醇的正常范围 6.儿童及青少年的血脂正
常范围是多少 7.不同的血脂单位如何进行换算 8.总胆固醇单位换算速览表 9.化验单上的英语缩写代码
表示的是什么 10.化验单上的载脂蛋白A和B是什么 11.载脂蛋白A浓度高是好事情吗 12.载脂蛋白B水平
升高不好吗 13.化验单上的脂蛋白（a）代表什么意思 三、如何进行血脂检查及注意事项 1.正常人应该
从什么时候开始检查血脂 2.检查血脂前需要空腹吗 3.检查血脂前应注意哪些事项 4.没有在空腹情况下
抽血检查，对哪种血脂影响最小 5.甘油三酯过高的时候小心错误判断低密度脂蛋白胆固醇的水平 6.哪
些时候可能漏诊高血脂的诊断 7.妊娠可能对血脂造成影响吗 四、哪些人必须查血脂 1.哪些人更应该积
极检查血脂 2.为什么绝经后的女性要定期检查血脂 3.为什么糖尿病患者应该检查血脂 4.高血压患者应
该检查血脂 5.为什么超重及肥胖的人应该定期检查血脂 6.为什么吸烟的人要定期查血脂 7.为什么患心
脑血管疾病的人要积极检查血脂 8.颈部血管超声发现有斑块的人要检查血脂 9.皮肤生长有黄色瘤的患
者应该检查血脂 五、什么是高脂血症及相关问题 1.什么是高脂血症 2.什么是原发性的高脂血症 3.哪些
血脂成分高是好的，哪些血脂过高是不好的 4.常见的高脂血症有哪几类 5.人为什么会得高脂血症 6.哪
些人容易患高脂血症 7.高脂血症会遗传吗 8.哪些引起血脂紊乱的因素可被我们纠正 9.哪些引起血脂紊
乱的因素是我们无能为力的 10.血脂高有感觉吗 11.瘦人会得高脂血症吗 12.为什么甲状腺功能减低的患
者容易出现高血脂 13.高脂血症引起的临床表现是什么 14.胆固醇水平太高应警惕家族遗传 六、高脂血
症的危害 1.血脂过高有什么危害 2.血脂升高是一个可怕的心血管危险因素 3.血脂升高是如何造成血管
壁内长斑块的 4.高脂血症在什么情况下更容易损伤血管 5.动脉血管狭窄最重的部位不一定是最容易出
事的部位 6.高脂血症增加心脑血管疾病发病率 7.胆固醇与甘油三酯哪个对心脑血管的危害更大 8.哪种
胆固醇危害最大 9.哪些人未来极易发生心脑血管疾病事件 七、治疗高脂血症及想关问题 1.治疗高脂血
症的主要目的是什么 2.治疗高脂血症可降低未来发生心脑血管疾病的危险 3.如何治疗高脂血症 4.目前
使用的降血脂药物有哪几类 5.什么是他汀类降脂药物 6.为什么说他汀类降脂药物是最重要的降脂药物
7.各种常用的他汀类降脂药物的疗效 8.LDL胆固醇降低到多少可以抑制血管内斑块的生长 9.降低LDL胆
固醇30％～40％所需要的他汀类药物的剂量（标准剂量） 10.什么是他汀类药物使用的“6原则” 11.治
疗高脂血症是如何保护心脑血管的 12.血脂降低到多少最理想 13.为什么说高密度脂蛋白胆固醇（HDL
—C）是好的胆固醇 14.高密度脂蛋白胆固醇的理想水平是多少 15.引起高密度脂蛋白胆固醇（HDL—C
）水平低的常见原因是什么 16.不用药物如何让高密度脂蛋白胆固醇（HDL—C）水平升高 ⋯⋯ 八、
服用降血脂药物应该注意什么 九、高脂血症患者良好的生活方式及饮食 十、高脂血症患者如何预防
心脑血管疾病 十一、高脂血症患者需要常备的心血管疾病急救药品
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章节摘录

版权页：   插图：   26 深海鱼油对降血脂有帮助吗 深海鱼油可辅助他汀类药物治疗高甘油三酯血症，
也可以单独用于治疗甘油三酯极高的患者（>500mg／dI），并在一定程度上可能对升高高密度脂蛋白
胆固醇（HDL—C）有益处。
但对LDL—C无任何作用。
 27 烟酸类降脂药物的作用是什么？
  烟酸类降脂药物主要是降低甘油三酯和升高高密度脂蛋白胆固醇的，也有一定的降低LDL—C的作用
，但是后者的作用较前两者稍弱。
 烟酸类降脂药物对各种血脂成分的降低程度有明显的剂量依赖性，在较大的剂量下才能发挥上述理想
的降脂作用，因此一般此类降脂药物的使用剂量都需较高。
 但是此类药物用量过大会引起一些不良反应使得患者不能很好耐受，因此影响了其在临床的使用。
 目前，临床上出现了一种缓慢释放的烟酸剂型，被称为烟酸缓释片，其不良反应明显减少，推荐患者
使用。
其可单独使用，也可辅助他汀类降脂药物的治疗。
 28 烟酸类降脂药物的常见不良反应是什么 皮肤潮红：用药后出现皮肤潮红，如面部潮红是烟酸最常
见的不良作用，大多数患者都有不同程度的皮肤潮红。
一些患者会逐渐适应，可以继续应用烟酸。
随着用药剂量的增加可见皮肤潮红发生率也会增加。
 与应用短效的烟酸普通片相比，长效的烟酸片缓释可减少皮肤潮红的发生率。
另外，推荐夜间服用烟酸缓释片也可减少此类不良反应。
 肝功能异常：肝功能异常也是烟酸可能引起的一种不良反应，但是很少见到服用缓释烟酸片或从小剂
量开始服用烟酸的患者出现此类不良反应。
 有些患者一直是在药店自己买药，甚至是一直服用大剂量的短效烟酸片。
服用烟酸时监测肝功能是非常重要的。
 对既往有酗酒或肝功能异常病史的患者应用烟酸要格外小心，烟酸与其他降脂药物联合使用时需要严
密监测和进行相关的剂量调整。
 肌肉不良反应：与他汀和／或贝特类合用时，这种风险会增加。
任何降脂药物合用时，医生和患者都应关注合用药物后肌肉不良反应问题。
 目前市场上贝特类降脂药物主要有非诺贝特、吉非罗齐、苯扎贝特等。
 29 贝特类降脂药的作用是什么 贝特类药物主要是降低血中的甘油三酯的。
甘油三酯的降低还可以抑制极低密度脂蛋白颗粒向低密度脂蛋白颗粒的转化，从而减少低密度脂蛋白
的生成，加速其清除。
 贝特类主要的作用是降低甘油三酯的水平和升高HDL—C，而降低LDL—C作用较弱。
 非诺贝特目前应用十分广泛，并经常和他汀类药物联用。
 吉非贝齐与他汀类药物之间存在明显的相互作用，会增加他汀类药物的不良反应发生率，因此建议尽
量不联合应用这两种药。
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编辑推荐

《高脂血症患者就诊答疑》可以让患者在候诊等待的一段时间内获取一些关于高血脂方面的知识。
适合高血脂、高血压、冠心病、脑血管病等患者阅读，也可以作为医生进行患者科普教育的一本小的
参考书。
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