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内容概要

《健康从牙开始:儿童篇》结合儿童牙齿疾病与儿童牙齿保健的特殊性，以问答的形式，解答了家长经
常遇到的一些疑问，内容包括：儿童龋齿及相关疾病、儿童牙周黏膜病、儿童口腔外科、儿童义齿、
乳牙萌出及替换过程中的常见问题、儿童正畸，以及儿童牙齿保健等方面的问题。
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第一章概述 牙齿的构成是怎样的 人类有多少颗牙齿 乳牙与恒牙有什么区别 什么是年轻恒牙 医生是如
何记录不同牙齿的 第二章儿童龋齿及相关疾病 什么是龋齿 儿童龋齿有什么危害 什么是牙菌斑 牙菌斑
是怎么形成的 龋齿是怎样发生的 不同的食物对患龋有什么影响 唾液是如何发挥防龋功能的 补钙能增
强牙齿的抗龋能力吗 儿童为什么更容易患龋齿 儿童牙齿的哪些部位容易患龋 乳牙龋齿有什么特点 什
么是奶瓶龋 如何防治奶瓶龋 乳牙龋齿治疗有哪些方法 乳牙龋齿常用的充填材料有哪些 充填治疗之前
为什么要磨牙 乳牙牙髓病是怎么发生的 常见的乳牙牙髓病有哪些 为什么孩子的牙齿刚发现有洞就已
经是牙髓炎了 孩子说上牙痛，医生为什么治疗下牙 乳牙根尖周病有什么特点 乳牙牙髓炎和根尖周炎
有哪些常用的治疗方法 乳牙摘除牙髓后是否会影响恒牙 儿童牙床上长脓包是怎么回事 年轻恒牙牙髓
炎和根尖周炎有什么特点 年轻恒牙牙髓炎和根尖周炎有哪些治疗方法 为什么要在全身麻醉下进行牙
齿治疗 第三章儿童牙周病和黏膜病 牙周组织包括哪些结构？
各有什么功能 儿童会患牙周病吗 影响儿童牙周病发生的因素有哪些 儿童是否可以进行牙周洁治 什么
是萌出性龈炎 什么是青春期龈炎 什么是鹅口疮 如何预防鹅口疮 第四章儿童口腔外科 口腔局部麻醉会
影响人的记忆力和智力吗 拔牙会影响人的记忆力和智力吗 乳牙外伤对继承恒牙会有什么影响 乳牙外
伤嵌入牙槽骨后该如何处理 乳牙磕掉后为什么不宜再植 外伤后的牙齿不松动就是完全恢复了吗 如何
预防儿童牙齿外伤 哪些乳牙应该拔除 乳牙残根应该保留还是拔除 乳牙拔除时为什么没有完整的牙根 
儿童拔牙应该注意哪些问题 什么样的舌系带需要修整 第五章儿童义齿 儿童什么情况下需要做义齿 儿
童义齿有什么注意事项 青少年是否适宜做烤瓷冠 第六章乳牙萌出及替换过程中的常见问题 为什么有
些新生儿出生时就有牙齿 什么是“马牙子” 扎“马牙子”有什么危害 幼儿牙齿萌出时有哪些表现 牙
齿萌出的时间和顺序有什么规律 虎牙是怎么造成的 恒牙早萌了怎么办 乳牙早失有哪些危害 新换的两
颗门牙有点歪，而且还有缝怎么办 为什么新换的牙齿那么黄 孩子新换的门牙为什么那么大 为什么新
换的门牙是锯齿状的 孩子新长出来的牙齿怎么在乳牙的里面？
是否需要把乳牙拔掉 孩子新长出来的牙齿在里面，是否需要矫正 换牙晚是因为缺钙吗 孩子牙齿换完
后不齐是否需要做牙齿矫正 多牙和少牙怎么办 第七章儿童正畸 正常咬合关系的标准是什么 什么样的
错殆畸形需要矫正 错骀畸形有哪些危害 什么时候是矫正牙齿的最佳时机 哪些口腔不良习惯会引起错
牙合畸形 不正确的奶瓶喂养方法可能会造成哪些错牙合畸形 矫正牙齿有哪些方法 矫正牙齿有副作用
吗 牙齿矫正的周期为什么那么长 矫正牙齿为什么需要拔牙 矫正拔牙时为什么不能拔掉突出在外的牙
齿 正畸治疗为什么需要拍X线片 正畸治疗前需要做哪些准备工作 牙齿矫正为什么要按时复诊 戴固定
矫治器需要注意哪些事项 什么是微种植体支抗 什么是邻面去釉 牙齿矫正结束后为什么要戴保持器 戴
保持器有哪些注意事项 人类的牙齿为什么越来越拥挤 第八章儿童牙齿保健 家长的哪些错误观念不利
于孩子的牙齿健康 家长是否会将龋病传播给婴幼儿 儿童从多大开始需要做口腔卫生保健 儿童该如何
刷牙 正确刷牙有哪些基本要领 孩子多大可以使用牙刷刷牙 如何选择儿童牙刷 如何保护好牙刷 儿童使
用电动牙刷好不好 如何选择儿童牙膏 如何使用牙线 使用牙线是否会造成牙间隙增大 儿童是否需要使
用牙线 为什么要特别重视六龄齿的保护 氟化物的防龋机制是什么 儿童氟防龋有哪些措施 为什么说可
乐是牙齿健康的杀手 什么是窝沟封闭？
窝沟封闭为什么能预防龋齿 为什么推荐采用窝沟封闭的方法预防龋齿 什么牙齿适合做窝沟封闭 什么
时间做窝沟封闭好 窝沟封闭后应该注意些什么
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章节摘录

版权页：   插图：   乳牙龋齿的治疗方法有：药物治疗、充填治疗、嵌体修复和金属预成全冠修复等。
 1.药物治疗主要适用于距替牙时间较近的乳前牙；初期龋尚未形成明显的龋洞；或者广泛的牙本质龋
，牙釉质大面积剥脱，不易形成固位洞型等。
常用的药物有2％氟化钠溶液、1.23％酸性氟磷酸钠溶液、8％氟化亚锡溶液、75％氟化钠甘油糊剂、10
％氨硝酸银溶液、38％氟化氨银溶液、氟保护漆等。
去除龋坏组织后将这些药物涂于牙面上可以起到阻止龋齿发展的作用。
 2.充填治疗是将龋坏组织去除干净后，按照一定的规范预备窝洞，并用人工充填材料充填窝洞，恢复
牙齿的外形和功能，是乳牙龋齿治疗应用最多的治疗方法。
 3.嵌体修复与充填修复一样，进行嵌体修复先要将龋坏的牙齿组织去除干净，然后按照一定的规范预
备洞型，制作嵌体恢复牙齿的外形和功能。
与充填修复不同之处有：预备洞型的规范有所不同；嵌体修复是取模后在口腔外完成嵌体的制作，然
后粘接在牙齿上，而充填治疗是直接在口腔内完成修复。
嵌体修复一般用于充填修复难以达到理想效果的情况，比如邻面、牙颈部等较难完善恢复的部分。
嵌体修复能很好地恢复牙齿的外形，可修复的范围大，不易折断，继发龋少，但是磨除牙体组织多，
材料与牙体组织的耐磨性不一样。
 4.金属预成全冠修复多用于大面积龋坏的乳牙，不能用树脂恢复的釉质发育不全，间隙保持器的固位
体等等。
 乳牙龋齿常用的充填材料有哪些 直接充填术是治疗乳牙龋齿最常用的方法，那么直接充填的材料有
哪些呢？
门诊常用的直接充填材料主要有四类：银汞合金、复合树脂、玻璃离子水门汀和复合体。
这四种材料各有其优缺点。
 1.银汞合金银汞合金具有抗磨性好，机械强度高的优点。
但银汞合金与牙齿组织无粘接性，相对于有粘接性的材料，一般须牺牲更多的健康牙体组织才能制备
成符合规范的洞型，获得机械固位。
另外，银汞合金为金属色，表面腐蚀后为黑色；腐蚀后金属可以进入牙龈组织，造成牙龈颜色发黑。
随着树脂、玻璃离子等充填材料的改进，这些材料已经能够满足乳牙的磨耗要求，银汞合金的优点已
渐渐丧失，而缺点却显得更加突出，因此现在银汞合金的应用已，越来越少。
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编辑推荐

《健康从牙开始:儿童篇》为了易于读者理解，编写力求做到实用、通俗和生动，并配示意图加以说明
。
希望《健康从牙开始:儿童篇》能够让更多的孩子受益。
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