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内容概要

《全国高等中医药院校配套教材:内经讲义学习指导与习题集(供中医药、中西医临床医学等专业用)》
共分为十章，主要内容包括：天地合气、阴阳应象、天年寿夭、五脏之象、血气精神、经脉顺逆、百
病始生、病之形态、色脉参伍、治病求本及模拟试题两套，并附有参考答案。
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书籍目录

《内经》概论 一、内容提要 二、重难点解析 三、习题 四、参考答案 第一章天地合气 一、内容提要 
二、重难点解析 三、习题 四、参考答案 第二章阴阳应象 一、内容提要 二、重难点解析 三、习题 四
、参考答案 第三章天年寿夭 一、内容提要 二、重难点解析 三、习题 四、参考答案 第四章五脏之象 
一、内容提要 二、重难点解析 三、习题 四、参考答案 第五章血气精神 一、内容提要 二、重难点解析
三、习题 四、参考答案 第六章经脉顺逆 一、内容提要 二、重难点解析 三、习题 四、参考答案 第七
章百病始生 一、内容提要 二、重难点解析 三、习题 四、参考答案 第八章病之形态 一、内容提要 二
、重难点解析 三、习题 四、参考答案 第九章色脉参伍 一、内容提要 二、重难点解析 三、习题 四、
参考答案 第十章治病求本 一、内容提要 二、重难点解析 三、习题 四、参考答案 模拟试卷及参考答案
模拟试题一 模拟试题二
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章节摘录

版权页：   插图：   3.以药物的五味划分阴阳，辛走气，性主发散，甘入脾，灌溉四旁，均作用于无形
之气，故属阳；酸主收敛，苦主泻下，二者合用又有上涌作吐，下行作泻之功用，均作用于有形之物
，故属阴。
 4.本义为久服酸苦之味，易从木火热化；久服辛甘之味，易从凉湿寒化，后世引申为阴寒和阳热发展
到“极”或“重”的程度，就会向其相反的方面转化。
重，作重复、重叠解；也可作极解。
也可以认为是从哲学角度说明阴阳之间在一定的条件下可以向对立面转化。
也有病机角度说明阴阳寒热的转化病机。
值得说明的是，阴阳寒热只有在一定条件下才能向对立面转化，“重”就是转化的条件。
 5.《内经》提出了七情致病的特点，如云：“喜怒伤气，寒暑伤形”，喜怒，概指七情；寒暑，概指
六淫。
七情太过由内而发，先伤五脏之气，故情志致病首先导致人体脏腑气血紊乱而发病；六淫从外而入，
先伤外在身形，故外感病一般先伤形由表而入里。
“暴怒伤阴，暴喜伤阳”，阴，指肝；阳，指心。
暴怒则肝气横逆而血乱，故伤阴；暴喜则心气弛缓而神逸，故伤阳。
 6.守，镇守于内；使，役使于外。
阴气居于内，为阳气的主持；阳气居于外，为阴气的役使。
“阴在内，阳之守也；阳在外，阴之使也”的论述，不仅阐明了阴阳两方之间的互根互用关系，而且
对人体的生命活动规律进行了高度概括。
复杂的生命活动无非是物质与功能之间的对立统一，这一观点对指导临床实践有重要意义。
 7.此段经文强调了早期治疗的重要性，特别是外感疾病都是一个由表入里，由阳人阴的过程。
病在阳分，病情尚轻浅，及时诊断，早期治疗，易于康复。
若深入阴分，则病情深重而难以救治，故云“治五脏者，半死半生也”。
这一早期治疗的原则体现了中医“治未病”的思想，属于早期治疗，已病防变。
 8.此句是中医学运用阴阳学说诊病的关键，后世所建立的八纲辨证，就是以阴阳二纲为总纲。
“善诊者，察色按脉先别阴阳”，人体疾病用阴阳来概括，不外乎阴阳失调偏胜偏衰所致，而临床治
疗原则是“必察其阴阳所在而调之，以平为期”。
故临证无论察色和按脉，必须先别其阴阳的盛衰。
“察色按脉，先别阴阳”对中医诊断学产生了重要影响，已成为诊法的纲领。
“审清浊”、“视喘息”、“听音声”、“观权衡规矩”等内容都是四诊的具体内容，可见四诊合参
和辨别病证阴阳属性的重要性，同时其也是辨证论治的前提和依据。
 9.木郁达之，木郁，指木运之郁所致肝病。
达，舒畅条达。
木运之郁所致肝病，应当舒畅条达之。
火郁发之，火郁，指火运之郁所致心病。
发，宣化发散。
火运之郁所致心病，应当发散之。
土郁夺之，土郁，指土运之郁所致脾病。
夺，疏通之意。
土运之郁所致脾病，应当劫夺之。
金郁泄之，金郁，指金运之郁所致肺病。
泄，渗泄。
金运之郁所致肺病，应当渗泄之。
水郁折之，水郁，指水运之郁所致肾病。
折，折抑。
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水运之郁所致肾病，应当折抑之。
过者折之，以其畏也，所谓泻之，折，折损。
气太过者，必折损之，据其畏而折，即用泻的方法折其太过。
此句意为凡气太过者，就要折服其气，因为太过则畏惧折，就是所谓泻法。
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编辑推荐

《全国高等中医药院校配套教材:内经讲义学习指导与习题集(供中医药、中西医临床医学等专业用)》
由人民卫生出版社出版。
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