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编辑推荐

俗话说“民以食为天”。
自古以来，食物一直是民间用来防治疾病的“灵丹妙药”。
中医学倡导“医食同源”、“药食同源”，我国历代医家都十分重视“食疗”观念，主张“药疗”不
如“食疗”。
如唐代大医学家孙思邈在《千金方》中说：“凡欲治疗，先以食疗，既食疗不愈，后乃用药尔。
”    冯运等编著的《食物也治病(鱼肉禽蛋奶篇)》所主张的“食疗”都取自人们日常生活中常见的天
然食物，具有取材简便实用，疗效独特，即使长期食用也不会产生耐药或毒副作用的优点，所涉及的
食材主要包括以下几类：水产类、肉类、禽蛋类等。
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