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内容概要

《国家医师资格考试实践技能考试理论备考与操作指南:公共卫生执业医师(2013)》与国家医学考试中
心密切结合，融会大纲要求和考试精神，内容权威，能有效提高执业医师的专业水平和执业素质。
涉及医师资格考试的所有专业和层次。
品种多样，包括指南类、习题类、模拟类、（习）题（考）点结合类等等，能全面满足读者学习备考
的要求。
内容结合考试要求，强调“突出重点，覆盖一般”。
能有效提高读者的学习效率。
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章节摘录

版权页：   插图：   1.首先对资料进行核实，在保证准确、可靠的情况下进行以下分析： （1）描述三
间分布（时间、地区、人群）； （2）计算各种罹患率； （3）暴露与未暴露可疑饮水史的概率比较；
（4）确认暴发疫情。
 2.这种疾病是伤寒，属于暴发疫情。
 暴发：短时间局部区域内出现大量症状类似的病人，有相同的传染源和（或）传播途径，且病人常同
时出现在疾病的最长潜伏期内。
主要依据：患者具有相同的流行病学史（如共用井水）；具有伤寒典型临床症状；肥达实验“O”抗
体阳性。
 3.疫情报告要求及时、正确、完整。
 （1）在疫情网络直报的同时，还应立即电话或传真报告卫生疾控部门和所属卫生行政部门。
注明报告人姓名和单位。
 （2）报告疫情发生的时间、地点、发病人数、有无死亡病人。
 （3）主要临床表现、就诊人数、初步诊断。
 （4）可能发生的原因；已采取的防制措施。
 第十四节 流行性脑脊髓膜炎 一、基本知识 流行性脑脊髓膜炎（简称流脑）是由脑膜炎奈瑟菌引起的
急性呼吸道传染病，是我国《传染病防治法》中列为乙类管理传染病。
其特点是：分布范围广泛，流行菌群复杂，发病率和病死率较高，呈周期性流行，带菌者在流行过程
中起传播链的作用。
 脑膜炎奈瑟菌属奈瑟菌科，奈瑟菌属。
革兰染色阴性，呈肾形，直径0.6～0.8μm，一般成对排列，或4个相连。
脑膜炎奈瑟菌仅存在于人体内，可从带菌者的鼻咽部、病人的脑脊液、血液和皮肤瘀点中检出，脑脊
液中的细菌多位于中性粒细胞内。
脑膜炎奈瑟菌抵抗力很弱。
对寒冷、干燥、高温和日光及一般消毒剂均敏感。
在体外极易自溶，因此，采集的标本应保存在4℃卵黄盐水中，迅速送检。
 流脑的传染源是病人和带菌者，带菌者包括健康带菌和恢复期带菌。
带菌者数量大，部分带菌时间长且稳定，是最重要的传染源。
流脑主要是通过飞沫经呼吸道传播，由于脑膜炎奈瑟菌外界抵抗力弱，只有密切接触才能实现传播。
人群对流脑的易感性与抗体水平密切相关，6个月至2岁小儿易感性最高，通过隐性感染获得较低免疫
水平，不能防止再感染，但可免于发病。
病后免疫巩固。
流脑菌苗接种可获较满意的免疫学效果。
 二、防控关键点 开展流脑疫情、人群带菌率与抗体水平、病原学及流行因素等内容监测，进行流脑
疫情预测。
根据流脑流行规律和疫情预测，有计划地组织易感人群进行适时的预防接种，提高人群免疫水平。
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编辑推荐

《国家医师资格考试实践技能考试理论备考与操作指南:公共卫生执业医师(2013)》是国家医师资格考
试用书。
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