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内容概要

《临床心血管疾病经典问答1000问》介绍了当今医学的发展，正在经历深刻的变革，面I临着巨大的机
遇和挑战。
一方面，随着医学本身及相关学科的发展，新的诊疗技术和方法层出不穷，解决了许多以往无法克服
的难题，为患者和医师提供了更多的选择。
例如冠心病监护病房（CCU）的建立使急性心肌梗死的死亡率由30％降至15％，静脉溶栓开展之后又
降至10％以下，而经皮冠状动脉成形术（PTCA）的应用使死亡率进一步下降至5％左右。
这是人类医学发展史上的重大进步。
另一方面，许多根据经验或推理认为正确的治疗并没有经过循证医学的检验，即没有有力的证据证明
治疗有效，有些甚至有害。
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章节摘录

版权页：   插图：   （2）心包积液／心脏压塞：多见于房颤的射频消融，发生率1.2％～5％。
发生的主要原因包括房间隔穿刺点偏后而穿透右房后壁，或者穿刺点偏前而穿透三尖瓣环或主动脉；
左房顶部消融过度破裂；导管的直接损伤易发生于心房结构异常（心房壁薄弱）或操作粗暴导致的心
肌张力过大。
发现及时是处理的关键，因此术中应严密关注患者表现，监测生命体征，透视下观察心脏搏动。
一旦诊断心脏压塞，立刻x线引导下心包穿刺。
同时，应用鱼精蛋白中和肝素（鱼精蛋白：肝素=1mg：100U）。
之后留置心包穿刺引流管24～36小时，经超声心动证实无积液12小时后拔出。
若穿孔较大，出血不止，则立刻给予外科开胸修补术。
 （3）栓塞：易发生于房颤的射频消融中。
包括因心腔内附壁血栓脱落导致的脑梗死及常见于股静脉血栓脱落导致的肺栓塞。
围术期的合理抗凝策略是降低血栓风险的关键（详见房颤围术期的抗凝策略）。
 （4）心房一食管瘘：房颤射频消融中最为严重的并发症。
多见于左心房后壁的消融。
患者于术后数日至1周内出现高热、惊厥、胸痛、白细胞计数增加等，行胸部CT可明确诊断。
禁行食管超声或胃镜检查，以防气栓导致的死亡。
一旦确诊，立刻行开胸修补术。
 （5）假性动脉瘤、动静脉瘘：为穿刺部位的常见并发症。
无论是假性动脉瘤还是动静脉瘘均可闻及杂音，超声检查可明确诊断。
假性动脉瘤时给予再次重新压迫，之后加压包扎，可在超声指引下压迫并包扎。
对于动静脉瘘的处理，小于2mm的瘘口可暂观察。
瘘口较大不易闭合，必要时可采用外科手术的方法。
 （6）膈神经损伤：由于膈神经毗邻右上肺静脉与上腔静脉，因此该处的射频消融是导致膈神经损伤
的常见原因。
患者可有呼吸困难、呃逆、咳嗽、胸痛等症状。
术中x线可见一侧膈肌运动减弱或消失。
术后x线片可见一侧膈肌上抬或一侧肺容积减少。
同其他并发症一样，预防重于治疗，因此行右上肺静脉与上腔静脉消融时，注意控制导管消融的温度
与时间，密切关注患者表现。
一旦出现膈神经损伤，立刻停止消融，给予对症治疗。
呼吸困难者必要时给予机械辅助呼吸。
 （7）肺静脉狭窄：见于房颤的射频消融。
主要是围绕肺静脉口的节段性隔离术导致的瘢痕性挛缩所致。
多出现于术后2～3个月，也有部分患者出现于术后6～12个月。
治疗的肺静脉狭窄可采用单纯肺静脉球囊扩张或者植入肺静脉支架。
随着房颤射频消融术的发展，肺静脉口的节段性电隔离逐渐被淘汰，因此肺静脉狭窄的发生率也大大
降低。
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编辑推荐

《临床心血管疾病经典问答1000问》遵循循证医学的方法，力求反映近年来内科学各专业的最新进展
，兼具临床实用和简明扼要的特点。
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